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8'il est vrai, comme on le dit, que nous naissons
avec les qualités qui doivent par la suile décider
notre vocalion , il ne I'est pas moins que ces quali-
tés se perdent ou se délériorent lorsquel'éducation
ne les dirige pas vers le but auquel elles sont desti-
nées,

Ce n'est donc pas une entreprise inutile, un tra-
vail oiseux que de signaler les qualités requises pour
P'exercice de chacun des états que I'homme doit
pratiquer pour remplir son contingent de devoirs
envers la société.

Yentreprends de tracer ici le tableau du parfait
accoucheur, et j'entends par celle (dénomination
I'accoucheur qui réunit sux qualités physiques et
morales les connaissances les plus approfondies de
son art. L'original d'un pareil tableau ne sera ja-
mais qu'un étre idéal, car la perfection absolue n’est
pas dans la nature humaine. J'imile le peintre ou le
sculpteur qui, pour présenter un modéle accompli a
leurs éléves, prennent dans cent individus les trails
épars de la beauté ¢l du sublime et en composent
I'Apolion du Belvédére ou la Vierge de Foligno.

Heureux cependant I'éléve qui, a la vue de ce ta-
bleau, se sentira la noble émulation d’en atteindre
la perfection et qui, en se rapprochant du modéle,
sera en droit (e se dire & lui-méme comme le Cor-
rége : et moi aussi je suis peintre!

Dans un sujet de cette espéce le premier mérite
c'est I'ordre; des traits confus se nuisent muluel-
lement; V'ceil qui les parcourt avec avidilé n'en
saisira I'ensemble qu'autant qu'ils se succéderont
sans s’embarrasser ; je me vois donc forcé d’adopter
dans ce discours les divisions oraloires consacrées
par l'usage. Je traiterai dans la premiére partie des
connaissances requises dans I'artd’accoucher, parce
que ces connaissances en composent la théorie.et
que la théorie est la base fondamentale de toutes les
connaissances exacles. Dans la seconde je parlerai

d'abord des qualités physiques et morales de.l’ac-
coucheur ; je tacherai ensuite de les lier au génie
spéculalif et au talent pratique et de prouver que
tels sont le rapport et la liaison des unes et des au-
tres que celui qui les posséde isolément ne pourra
Jjamais se flatter d’arriver & celte perfection dont les
succés sont la marque la plus certaine,

PREMIERE PARTIE.

Connaissances nécessaires a I'accoucheur.

Les phénoménes de la conception, de la gros-
sesse, de l'accouchement et des suiles de couche
appartiennent tous également & I'art d'accoucher;
toutes les sciences qui concourent a en faire con-
naltre la nature et les causes doivent &tre familiéres
d celuiqui sedestined I'exercer, et telle est la chaine
qui lie toutes les parties de la science de 'homme
(ue l'on ne peut faire I'application de I'une qu'au:
tant qu'on peut juger de ses rapporls avec toutes
les autres ; c'est ce que je vais ticher de démontrer
en suivant pas a pas les différentes périodes de ['acte
par lequel I'espéce humaine se régenére.

A peine un léger duvel couvre les joues de I'ado-
lescence et déja une voix secréte l'appelle 3 donner
la vie 4 son semblable. La religion et la société s'ac-
cordent pour sanctionner par des nceuds indisso-
lubles des vceux dictés par la nature. Deux amants
deviennent époux; les désirs de I'amour sont salis-
faits; ils font place an désir ou plutot au besoind'e.
tre pére. Mais cetle douce attenie est trompée ; une
stérilité funeste condamne a la douleur ‘et au cha-
grin deux cceurs yui naguére n'élaient ouverts qu'a
la plus pure felicité, Qui percera la cause de cette
stérilite? qui pourra désourvrir I'obstacle qui s’op-
pose au résullat du mariage, si ce n'est celui qui a
etudic le» tonctions de la conception, l'arrangement
le mécanisme et les formes desorgnnesgénénleun'
I'influence (u regime, du lempérament et des pn:
sionssur cetacte mysiérieux ? qui.... si ce n'est celuj
qui connait I'anatomie et la physiologie humaine,

pourra indiquer les moyens de restituer la fécon .
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dité en ramerant la nature i ses lois générales et
sacrées?

Le moule dans lequel la nature jette les individus
d'une méme espéce n'est pas uniforme. et, comme
nous voyons a cdté du pin qui éléve jusque dans la
région des nuages sa léle majestueuse veégeéler Iris-
tement I'arbre informe et dégénéré, de méme dans
I'espéce humaine on rencontre de temps en temps
des etres disgraciés dont les différentes parlies, ra<
petissées, retrécies, onl perdu les belles proportions
qui font regarder 'lhomme comme I'ouvrage le plus
parfait de la création. Pour de tels individus la fé-
condation est le plus grand des malheurs; ils ne
peuvent donner la vie qu'en s'exposant eux-mémes
a la perdre. Comment I'accoucheur évaluera-t-il les
vices de conformations qui s’opposent nécessaire-
ment & la fonction de l'accouchement, 8'il ignore
celle science sublime par le moyen de laquelle on
mesure les distances et les capacilés, cet artde sou-
mellre & des calculs certains des proportions que
I'eil ne peut atteindre? Et quand la sollicitude des
familles I'interrogera sur lesdangers a venir, livrera-
t-il encore les oracles qu'on lui demande aux aveu-
gles décisions du hasard? Commeltra-t-il 3 des
chances douteuses I'bonneur d'unart qui ne marche
pour ainsi dire que le compas et la régle’ la main?

Tous les obstacles sont écartés, le veeu des époux
est rempli, un nouvel ordre de phénoménes se dé-
veloppe; le germe & peine €ébauché d'un nouvel in-
dividu est recélé par un organe dont la structure
délicate s'ébranle pour remplir les fonctions de la
grossesse ; des appétences irréguliéres , des contrac-
tions, des douleurs érosives se font sentir dans |’es-
tomac; les seins se gonflent ; une inquiétude géné.
rale se manifesie ; les mouvements nerveux de l'u-
térus se refléchissent sur loutes les parties sensibles.
Quel ceil pourra, en observant tous ces phénoménes,
en percer la cause, en suivre les fils déliés? qui saura
chercher dans le régime, dans I'usage de I'exercice
et du repos, dans les distractions morales , et dans
Ja multitude des médicaments innocents, les moyens
de régulariser les mouvements nerveux, de calmer
les accidents que l'imagination aggrave, enfin de
diriger d'une maniére utile 3 I'enfant les forces que
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quelle instruction n'est pas nécessaire pour diriger
les moyens de les prévenir; pour fortifier ou pour
reldcher, pour diminuer I'abondance du sang ou
pour I'élvigner des parties sur lesquelles il se porie
en trop grande quantité? Si un de ces accidents que
la sagesse humaine ne peut prévenir, une chute,
un coup, une révolution subite, un chagrin violent,
frappe de mort I'eufant qui n'a point encore vu la
lumiére; devenu corps étranger dans le sein mater-
nel, la nature se soulévera pour l'en expulser ; dans
les efforts auxquelselle se livrera pour opérer cetle
expulsion, on verra se manifester des symptOmes
plus ou moins dangereux, suivant la résistance des
parties sur lesquelles ces efforts doivent agir. Ici
Pacconcheur a besoin des connaissances les plus
Frofondu. de la prudence la plus consommée ctde
a plus grande adresse. Des connaissances, pour ne
pas confondre avec les signes de I'avortement réel ,
des signes trompeurs qui n'appartiennent qu'a un
€tat pathologique des organes générateurs; de la
prudence, pour placer 4 propos et sans précipitation
des moyens de soulagement qui le plus souvent em-
pruntent leurs forces et leurs succés du temps op-
portun dans lequel ils sont employés; de l'adresse,
dans les opérations délicates qu'exigent souvent les
fausses couches. ;

L'utérus, suspendu dans le bassin, augmente de
dimensions et de poids 2 mesure que lu grossesse
avance ; si les ligaments qui le soutiemnent se rela-
chent, obéissant alors aux lois de la gravilation, il
tombe dans un espace étroit dont les barriéres os-
seuses opposeront un ohstacle invincible a son déve-
loppement progressif. Une nouvelle attitude qui
changera l'axe perpendiculaire du corps prévient
cet accident en ramenant l'organe dans sa position
naturelle. Mais si I'accoucheur ignore les lois de la
gravilalion et du mouvement, comment indiquera-t-
il cette attitude, comment se conduira-t-il pour re-
placer dans sa situation premiére, sans efforls et
sans violence, un organe dans lequel la moindre
pression peut réveiller celte force contractile qui
donne lieu & I'avortement?

Qu'une maladie sporadique vienne attaquer la
femme dans I'état de grossesse, c'est & son accou-

la nature destine 3 son accroissement et 2 sa nutri- ~=cheur qu'elle a recours. Ellesent que celui qui dans
tion ? Certes ce ne sera pas celui qui, ne voyant dans “~I'etat de santé veille sur la conservation de I'enfant
la conception et la grossesse que des acles isolés et ~qu’'elle porte dans son sein, doit connaitre autant

au-dessus deson intelligence, abandonne aux lois du
hasard le soin de les conduire a bien et borne les
ressources de son art aux pratiques d'une routine
aveugle.

Cependant ce feetus délicat, cette pAte molle dans
laquelle le microscope peut 3 peine faire découvrir
lestraces de I'organisation, ne tient & la vie que par
un fil; le moindre choc peut rompre les attaches
qui lient les rudiments de son existence & celle desa
mére ; un flot de sang menstruel peut 'étonffer,un
spasme excessif des fibres musculaires de I'ntérus
peut le comprimer, I'aplatir; une faiblesse générale
ou locale de la fibre peut le laisser s’échapper de ses
enveloppes avant qu'il ait acquis le degré de force
nécessaire pour exister par lui-méme. Quelle saga-
cité ne faul-il pas pour déeméler dans le tempérament
de la mére, dans I'ensemble de son économie. les si-
gnes fugitifs qui font prévoir ces divers accidents ?

qu'un autre médecin le degré d'influence que le
mal qui I'afflige peut exercer sur la faible créa-
ture associée & son existence; elle pense que ce-
Iui qui a étludié et suivi les phénomenes de la con-
ceplion et de la grossesse connaltra mieux qu'un
autre les complications que ces phénoménes peu-
vent apporler 4 la plus simple comme 2 la plus
grave des maladies. Sa confiance pare ses idoles des
plus rares qualités. La confiance est éclairée par le
raisonnement tant qu'elle hésite ; une fois donnée.
elle est aveugle ; celui qui aspire a n'en &lre jamais
indigne doit donc se procurer toutes les connais-
sances qu'elle suppose.

. Mais sans m'arréier sur celte foule de talents et de
connaissances que la conduite de I'état de grossesse
exige ; sans tracer ici tous les rapports de l'art da
médecin accoucheur avec la physique, la chimie, les
mathémaltiques, I'hygiéne et tant d’auires sciences,
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je me hdle de passer au moment ou I'enfant, rom-
pant les enveloppes qui le retiennent, est prét 4 se
montrer sur la scéne de la vie.

A de légéres douleurs qm ne sout que I'annonce
du travail auquel la nature va se livrer, succédent
bientédt des douleurs plus vives. L'utérus s'enirou-
vre par degrés ; ses eaux, recouverles par les mem-
branes, obeissent & une impulsion supéricure, rom-
pent l'obstacle, ets'échappent. L'accoucheur peut
alors reconnalire la partie de I'enfant qui se preé-
sente et la position qu’elle affecte. C'est ici que la
finesse et la sagacité du tact doivent diriger I'appli-
cation des régles de I'art; c'est ici qu'il s'agit de
résoudre le probléme du passage d'un corps solide,
dont les diamétres sont inéganx, a travers une capa-
cité dont la forme et les dimensions sont con-
nues; c'esl encoreici que méme dans I'accouchement
naturel, il faut savoir choisir les attitudes convena-
bles pour que I'enfant exécule dans son trajet les
monuvements opposés que se prescrivent l'irrégularité
et les détours de la route qu'il doit parcourir. En
vain dira-t-on que F'accouchement élant une fonc-
tion naturelle, elle doit s’accomplir par les seuls
secours de la nature et qne la sage-femme la plus
ignorante est lout aussi apte que le medecin le plus
savant a lerminer un accouchement, lorsque I'en-
fant se présente bien et que la mére est parfaitement
conformée. Quelque spécieux que soit ce raisonne-
ment, il n'en est pas moins un paradoxe pour ceux
qui, instruits du mécanisme de l'accouchement na-
turel, savent fort bien qu'une fausse posilion, en
changeant la ligne d'impulsion sur laquelle ses forces
utérines doivent agir, peut retarder la délivrance,
augmenter les douleurs ¢t procurer une foule d'ac-
cidents consécutifs. Mais en supposant que la léte
d'un enfant soit parvenue sans secours jusqu'au
point ol clle ne rencontre plus d’autre obstacle
sa sorlie que le tissu des parties molles, faudra-t-il
encore abandonner 2 la nature le soin e faire fran-
chir ce dernier obstacle, et comptera-t-on pour
rien les précantions propres 4 prévenir et 2 empe-
cher ces dilacérations, ces ruptures qui sont pour
la mére la source de douleurs inutiles et des incom-
modités les plus dangerenses ?

Des défauts de conformation appartenant tantdt
a lindividu qui donne la vie, tantdt & celui qui la
regoit, peuvent rendre 'accouchement impossible et
causer la mort de I'un et de l'autre, si I'art ne
vient 2 leur secours. La nomenclature senle de tous
les défauts de conformation et e position qui exigent
I'emploi de la main ou des instruments, excéde les
bornes d'un «iscours. Pense-t-on qu'il faille peu de
connaissances et qu'une routine aveugle suffise
pour distinguer d'une maniére sare I'obstacle et
le moyen de I'écarter? Pense-t on qu'il faille peu de
calcul pour proportionner les ¢fforts de la main, le
placement, I'action et la force des leviers a I'éten-
dueet a la nature de la résistance ; pour diversifier
le mode des opérations suivant la nuance et la situa-
tion do mal , enfin pour créer au besoin des instru-
ments et des opérations nouvelles dans les cas in-
solites et non prévus? Croira-t-on que l'instinct ou
le génie des Mauriceau, des Levret, des Smelier,
des Lamothe , des Baudelocque, et de tant H'autres
accoucheurs célébres eussent suffi seuls pour les
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amener b tant de découvertes utiles, si {a culture
des lettres etdes sciences accessoires ne leur en eqt
aplani la route? Et lorsque la nature, infidéle 4 ses
lois, oubliant qu’elle a .destiné I'utérus a recevoir
et & nourrir le produit de la conception, le placera
dans d'autres parties ; lorsque des grossesses, par
erreur de lieu, dans la trompe ou dans le ventre ,
simuleront des grossesses réelles; lorsqu'au lieu
d’un enfant I'utérus, gonfié et distendu, renfermera
de I'eau, des gaz, des corps charnus, spongieux, in-
organiques, quel sera l'oracle qui percera les appa-
rences lrompeuses, (ui découvrira 'erreur, qui la
corrigera par des moyens que la raison indiyue et
que l'expérience appronve? Sera-ce celui qui ne -
voit dans I'art d'accoucher qu'un métier servile, qui
évalue ses travaux sur le nombre, et ses succés sur
le hasard, ou celui qui, continuellement eccupé &
épier la nature dans ses actes les plus secrets, n'es-
time ses triomphes qu’en raison des difficultés vain-
cues et fait concourir les ressources de toutes les
sciences humaines a la perfection de 1’art auquel il
s’est voue?

L’enfant a vu la lumiére ; il respire; la mére, éten-
due sur le lit de douleur, oublie ses souffrances dés
que les cris du nouveau-né ont retenti dans son
ceeur maternel. Son existence est doublée; ses dan-
gers ne sont pas finis ; des flots de sang inondent
sa couche; fatigué par des contraclions excessives.
'utérus a perdu son ressort et les bouches béantes
de ses sinus laissent échapper ce fluide précieux.
aliment des forces et source de la vie ; un instant de
plus elle, expire; mais I'accoucheur instruit est la ;
son altention, partagée un instant entre I'enfant et
la mére, se reporte soudain sur elle; sa main eniéve
le corps qui s'oppose & la contraction de l'utérus :
sa main réveille Iirritabilité de I'organe; I'eaun
glacée, la liqueur astringente placée & propos sur
les parlies inertes, concourent avec l'air froid &
en ranimer le ton; les vaisseaux reprennent leur
ressort. Le sang cesse de fluer, et le danger s'éva-
nouit.

L'enfant, fatigué par les compressionsqu’il a éproa-
vées au passage, celui qui n'a qu'une organisation
faible et delicate est parvenu & sortir de sa prison;
a peine né, il porte sur lui les signes funestes de la
mort ; ses yeux ne s'ouvrent point i la lumiére du
jour; son poumon n'aspire pas le luide nouveau dans
lequel il est plongé : son cceur et ses vaisseaux sont
sans mouvement : 'abandonnera t-on & la mort qui
semble s’en étre emparé etla mére n’aura-t-elle souf-
fert pendant neuf mois que pour voir ses désirs trom-
pés? Non, le flambeau de la vie pent cncore se rallu-
mer; le médecin va stimulcr le mouvement organique
des vaisseaux; il appellera I'air dans ce ponmon im-
mobile; spectateur et arliste de cette nouvelle créa-
tion, il va faire entrer une seconde fois danscetle ma-
chine presque détruite le souffle de I’existence.
Proportionnant I’énergie du secours & la délicatesse
du sujet, il s'arrétera au point juste et sa bienfai-
sance indiscréte n'outrepassera point les bornes que
la prudence a posées.

Or, maintenant je le demande a tout homme de
bonne foi, est-ce a3 des mains vulgaires qu'on pent
confier de telles fonctions? Celui qui remplace le
créateur doit-il ignorer les mervcilles de lacréation?
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Donnera-t-onsans imprudence un chef-d'ceurvre de
mécanique 2 réparer a lI'ouvrier dont toutela science
se borne 3 tenir une lime ou & polir les rouages
d'une montre? _

La mére est délivrée, aucun accident facheux n'a
accompagné les fonclions (le I'accouchement. L'en-
fant respire, ses cris indiqyent le besoin d’'un ali-
ment nouvean accommodé 3 la faiblesse de son
estomac. Ses fibres, ténues et comme gélalineuses,
réclament des sucs doux e} balsamiques qui, en
€étendant leur tissu, leur donneront aussi la force
et la consistance nécessaires. Cet aliment, ces sucs,
qui les fournira? La mére obéira-1-elle 4 la voix de
la nature qui, en remplissant ses seins du lait nour-
ricier, semble Iui dire : tu n'as encore donné que la
moitié del'existence & ton enfant ; ne sois pas mére
& demi, achéve ton ouvrage. Qu bien faudra-t-il
qu'une nourrice mercenaire la remplace, et qu'un
lait élranger, mais pur, supplée au lail maternel que
tant de circonstances peuvyenl altérer ? L'accoucheur
peut geul terminer cette incertitude ; seul il peut
peser"dans une juste balance les inconvénients et les
avanlages. Mais le calcul auquel il est obligé de se
livrer pour résoudre ce probléme delicat exige non-
seulement les connaissances physiologiques les plus
élendues, mais encore le tact le plus fin, le discer-
nement le plus éclairé : il faut qu'il évalue 2 la fois
le degré de force physique de la mére, etl'influence
que peuvent exgrcer sur la sécrétion el lagualité du
lait les phénoménes de son lempérament, son ré-
gime, ses habitudes sociales, ses passions, tout
I'ensemble enfin de sa vie morale et physique ; il
faut encore qu'il ait assez de force d'esprit pour que
sa décision ne soit influencée ni par des considera-
tions de convenance, ni par des regles exclusives
acrédilées par les ressources de 1'éloquence et les
illusions flatteuses de I'bumanité.

Il a protégé 'enfant 2 sa premiére entrée dans le
monde ; ses conseils doivent le suivre encore dans
une parlie de la carriérequ'il va parcourir; les époux
lui doivent un fils, la société lui demande un
homme.

La nécessité force la mére a céder une parlie de
ses droits & une étrangére, 1'enfant sucera le lait
d'une femme nourrie aux champs ; il ira respirer
avec elle I'air pur du hameau; il sera soustrait au
méphitisme des villes; ses premiers jours s'écou-
leront dans le séjour paisible de I'innocence. Pen-
dant ce temps sa mére infortunée va conrir de
nouveaux dangers; indépendamment des chagrins,
suite nécessaire d'une séparation forcée, la tievre
s'éléve dans son sein; le lait déposé dans ses ma-
melles ne s’écoulant point doit éire repoussé par
tous les émonctoires. Tantot en proie b une chaleur
dévorante , tantot baignée dans des flots de sueur,
le sommeil fuit sa paupiére ; enfants de la douleur
et de I'ennui, les noires vapeurs fatiguent son ima-
gination et la punissent d'un tort involontaire. Qui
pourra calmer ses maux ? qui pourra modérer la
ficvre ou plutot les mouvements salutaires de la
nature en dirigeant le cours du lait vers les émonc-
toires les plus favorables? qui pourra opposer aux
noirs prestiges de la crainte et de la maladie, le
pbare salutaire de I'espérance, si ce n'est celui qui
Joint & la connaissance parfaite des phénoménes de
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I'économie animale I'art, peut-étre plus difficile, de
capliver la confiance et de régler les passions? et
peut-on espérer de trouver ces deux qualités réu-
nies dans un accoucheur vulgaire ?

Je passe rapidement sur ces maladies cruelles
dont les causes étrangéres a la fonction de I'accou-
chement agissent cependant d’'une maniére spéciale
sur les femmes en couches. Les bornes d'un discours
ne me permetlent pas de tracer méme en raccourci
le tableau de ces épidémies si variées qui, venant
compliquer la fievre de lait, lui impriment des mou-
vemenls irréguliers, font aberrer celte liqueur sur -
toutes les parties de I'économie animale, et se ter
minent d'une maniere si funeste et si douloureuse:
el comment pourrais-je en effet désigner ces variélés
nombreuses de la fievre puerpérale qui exercent et
qui trompent chaque jour ’attention des praticiens
les plus consommes ? Comment pourrais-je peindre
ces signes fugilifs et équivoques qu'il faul cepen-
dant saisir pour appliquer les moyens de guérison,
en temps opportun? De toutes les branches de 1'art
de guerir,c’est peut-étre la moins connue, celle qui
exige le plus de nouvelles observations et de nou-
veaux documents. Le médecin accoucheur seul peut
les obtenir de I'experience, mais I'experience est fau-
tive quand elle n'est pas éclairée par le raisonne-
menl, et le raisonnement ¢en médecine n'est juste
que lorsqu'il s’appuie sur I'ensemble des connais-
sances dont la sience se compose. :

Je viens de parcourir successisement les diffé-
rentes periodes de la conceplion, de la grossesse et
de I'accouchement; jai tdché d'indiquer la masse
de connaissances acquisesnécessaires i I'accoucheur;
Je vais maintenant examiner les qualilés physiques
et morales, ouvrage de la nature et de I'education,
qui contribueront & assurer ses succes.

DEUXIEME PARTIE.

Des qualités physiques et moralcs de
Laccoucheur.

- Quoiqu'il n’y ait rien de si commun que de voir
une belle Ame ou un beau génie renfermes sous des
enveloppes grossiéres, il est cependant vrai de dire
gue la physionomie est le miroir de I'Ame et qu’en
général 'homme qui est porteur d'une figure aima-
ble et douce et dont la conformalion exlérieure
presente de belles proportions, prévient en sa fa-
veur ¢l s'attire plus facilement la confinace que celui
a qui la nature a reparli des formes repoussanles,
un regard sévere, brusque, sec, ¢t des proportions
8i pcu harmoniques qu'elles excitent involontaire-
ment le rire on la pitié. 1l est donc nécessaire que
I'accoucheur soil bien conformé ; que son visage
porte une expression de douceur el de sensibilite ;
qu'on pense ¢n le voyant qu'il doit nécessairement
compalir aux maux qu'il est appelé a soulager. Le
sexe le plus faible est aussi le plus aimant ; cette fi-
nesse exquise (ui se remarque dans I'assemblage de
ses lraits, qui est répandue dans tous ses sens, est
aussi I'apanage de son intelligence ; un coup d'eil
lui suffit pour percer le secret de I'Ame, et sa con-
fiauce se dirige d'aprés les premiéres impressions.
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Malheur a celui qui ne I'obticut pas! La confiance
est le premier et peut-éire le plus puissant auxi-
liaire de la medecine.

Dans un médecin accoucheur , une conformation
vicieuse est un des moyens les plus propresa éloigner
la confiance; elle peut méme faire naitre 'aversion
pour sa personne & une époque ol les femmes sont
le plus susceptibles de ces antipathies, effets des
anumalies nerveuses que la grossesse développe.

Qu'on ne pense pas cependant que j'exige qu'un
aceoucheur soit up Adonis oun un Apollon; quelle
yue soil sa figure, elle sera toujours propre aappe-
ler la confiance lorsque la sérénitlé d'une conscience
pure et la sensibilité d'une lelle 4me animeront
ses traits. Tel est le caractére de la vertu, qu’elle
préte, suivant l'observation de Bernardin de Saint
Pierre, quelque chose d’attlirant el d’aimablea l'as-
semblage des formes les plus hideuses, tandis que
I’babitude du vice et des passions honteuses enlaidit
les traits les plus réguliers et répand sur Ja plus
Jolie figure quelyue chose de farouche et de dur qui
annonce lacontrainte et la géne et excite la méfiance.

La dignité de I'art doit se réféchir sur loute Ja
personne de l'arliste. Un maintien et une démar-
che graves sansaffectation; un regard expressifsans
rudesse; une physionomie sur laquelle le sourire
d’une douce gaielé tempére 'expression d’une mé-
ditation continuelle, une mise décente et propre,
voild 'extérieur de I'nomme yui respecte les con-
venances sociales sans se rendre esclave des pré-
jugés de la société. Qu'on ne pense pas que la né-
gligence de soi-méme, la malproprété dans les
vélements, l'air sinistre et rebarbatif, soient les
signes de la science et les compagnons inseparables
de I'étude; la science ne s’enveloppe point sous ces
formes hideuses ; cel appareil rebutant annence la
sombre misanthropie, la haine des hommes et trop
sonvent encore l'insensibilité et la durelé de I'Ame.
Celui qui s'en fait précéder n’inspire quela crainte;
la confiance s'éloigne de lui tout comme du petit
mailre qui, péchant par I'excés contraire, 8"asservit
aux caprices de la mode et s’occupe plus de sa per-
sonne que des douleurs qu’'il doit soulager.

L’art de s’exprimer avec clarté, d’employer tou-
jours le mot propre i la chose, la facililé de I'élo-
cution enfin tiennent un rang distingué parmi les
qualités de I'accoucheur. l.es femmes ont une cu-
riosité bien paturelle, celle de connalire la cause
ded phénoménes qu'elles éprouvent; une explica-
lion claire et précise satisfait leur espril et culme
leur inquiélude. Elles aiment, en prenant un re-
méde, a savoir pourquoi on le donne et quel est
I'effet qu'il produira ; si I'accoucheur hésite en reé-
pondant i leur demande, elles congoivent une mau-
vaise idée de la sareté de sa doctrine; 8'il heérisse
sun discours d’expressions scientifiques qu’elles ne
peuvent comprendre, il n'est plusa leurs yeux qu'un
pédantridicule. S'il ne dit pas assez, elles insistent ;
il dit trop, au lieu de calmer les inquiétudes, il les
augmente. Dans celte alternalive, que faire? Ré-
pondre avec celle circonspection prudente qui ne
va jamais au deld du bul; ne point outrepasser
Fintelligence de celle qui I'écoute, se servir d'ex-
pressions usitées, de comparaisons familiéres, pré-
senler tonjours i cOté du mal lc reméde certain;
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dissimuler les dangers, citer des exemples de
succés, non pour se faire valoir, mais pour fonder
de jusles esperances; enfin ne donner jamais que des
conseils dont on puisse démontrer l'utilite par le
raisonnement et I'expérience,

Qn ne parle pas toujours de maladies et de re-
medes; admis dans la sociélé de ses malades, le
médecin accoucheur se verra souvent obligé d'ex-
primer sonopinion sur les hommes et sur les choses.

C'est dans les conversations familiéres qu'on peut

juger aisément le caractére, les vertus et les vices
des interloculeurs. L'envieux se met & découvert
par les restrictions malignes qu'il place 3 coté des
cloges qu'on donne A ses confréres ; I'inconséquent
trabit par ses discours les secrels les plus sacrés ;
le méchant dechire sans pilié toutes lesrepulations ;
I'étourdit sacritie au plaisir de dire un mot piquant
toutes les lois de I'amitié ou de I'estime ; le débau-
che trahit ses goals honteux par le choix des anec-
dotes ou des expressions conlraires aux régles de
la bienséance ; I'emporté, le brutal , le capricieux,
s'offensent d'un mot innocent etrépond avec aigreur.
Ainsi, quelqu’attention gu'on ait sur soi-méme, la
conversalion familiére réfiéchit aux yeux de ceux
avec qui on est en rapport les vertus qu'on a et les
vices qu'on voudrail cacher.

Celui-14 inspire nécessairement une grande con-
fiance, qui, spirituel sans affectation , aimable sans
prétention, sait porter dans son entretien le ton qui
convient 3 I'objet qu'il traite et aux personnes 3 qui
il parle; qui, plein d'urbanité ¢t de franchise, se
tait sur les defauts, parle avec force des qualités,
ne trabit jamais les secrets dont la conflance des
familles I'a fait le depositaire, et répand sur tout ce
qu’il dit, suivant les circonstances, le sel délicat de
l'enjoucment et de la gaité ou le charme attendris-
sanl d'une dauce sensibilité.

Parmi les qualités physiques et morales de I'ac-
coucheur, il en est quatre qui sont d'une abso'ue
Décessilé et sur lesquelles il est & propos que je
m’eteude un peu davantage, ce sonl : l'adresse, la
douceur, la patience et la prudence.

L'adresse ou la dextérite se manifeste dans les
formes extérieures et dans1’habitude du corps. Elle
est le résultat d'une harmonie parfaite entre le prin-
cipe moteur et les agents qui sonl a ses ordres.
L’adresse consiste, non dans I'emploi d'une force
considérable, mais dans [application juste du
degré de force nécessaire a I'effort qu'on médite.
Elie estle produitd'une parfaite concordance entre
tous les organes des sens et les babitudes qu'une
€ducation physique bien dirigée a imprimées aux
différents individus qui la possédent. $'il est une
profession qui exige cette qualité dans le degré le
plus éminent, c’est sans doute celle de 'accoucheur.
L'accouchement, considére comme fonclion tempo-
raire et mécanique, etant assujetti 3 des lois gene-
rales du mouvement qui sont parfaitement con-
nues, il s'ensuit gue pour faciliter cette fonction
il sutfit de déterminer avec autant de précision que
de rapidilé les diamétres respectifs du feetus et du
canal. osseux et charnu qu'il doit parcourir, et de
présenter toujours le plus petit diamétre du corps
4qui est contenu au plus grand diamétre de la cavité
qui contient. Or, maintenant, si I'on fait attention



300

que la moindre force suffit pour imprimer une
bunne direction, tandis que les forces les plus con-
sidérables suffisent @ peine, une fausse position une
fois prise; si l'on fail attenlion que les effets de la
puissance varient suivant le point ou se trouvent
placees la résistance et I'action, on concevra aisé-
ment en quoi, méme dans les accouchements les plus
simples, I'nomme adroit I'emporte sur celui qui ne
I'est pas, et combien de douleurs et de dangers il
peut sauver a la femme qui accouche.

Si la nécessité de I'adresse est incontestable dans
I'accouchement naturel, combien davantage ne I'est-
elle pas dans ces circonstances malheureuses ou la
nature, dérogeant ases lois générales, force I'artiste
a employer le secours de la main etdes instruments
pour en réparer les erreurs.

Cette femme pdle et decolorée baigne dans son
sang : les sinus utérins beants se laissent échapper
par un millier d'ouvertures; elle et son fruit vont
périr si I'accoucheur tarde un instant; il s’avance,
sa main bienfaisante va pénétrer dans le sein de la
fcmme pour en dégager l'enfant el pour rendre &
'utérus la facilité de fermer, en se conltractant, les
sources du danger; mais si celte main n'est pas
pourvue de la plusgrande dextérité, si une fois par-
venue au point qu'elle doit atteindre, elle tdtonne
pour saisir les pieds de I'enfant, sielle ne les en-
tralne pas dans une position favorable, la vie de la
mére, qui ne lient plus qu'a un fil, s’échappe avec
les derniéres gouttes du sang.

Dirai-je encore toute la dextérité, loute la préci-
sion nécessaire 4 I'application des divers instru-
ments que l'art d'accoucher emploie dans des cas
malheureusement trop fréquents dans nos cités?
Faudra-til vous peindre ces denx leviers de fer avec
lesquels on va saisir la téte délicate de ’enfant re-
tenu au passage, leviers qu'il faut introduire sans
blesser les pariies molles; qu'il ne Faut serrer qu'a
un degré suffisant pour saisir, pour retenir et pour
entralaer au dehors la bolte fragile qui contient le
cerveau? Vous entretiendrai-je de ces opérations
pluscruelles cent fois et plus dangereuses que toutes
les autres dans lesquelles le fer tranchant fraie un
passage insolile au produit de la conception; dans
lesquelles la main ensanglantée de 'accoucheur est
chargée & la fois de dégager I'enfant e sa prison,
de contenir les viscéres du bas-ventre qui s’échappent
a (ravers une énorme ouverture et d'étancher les
ruisseaux de sang qui coulent des vaisseaux divisés?
Certes, c'est dans des cas pareils qu'il faut réunir
au sang-froid le plus imperturbable une dextérité
plus qu’humaine. Tout alors contribue a troubler
les idées, a Oter & I'dme cette force puissante, cette
- harmonie des facultés qui donne la justesse et la
précision aux mouvements de la main. Les cris de
la victime, le concours des assislants, le spectacle
horrible de celte blessure énorme, ces intestins fu-
mmants qui se précipitent au dehors; ces fers, cet
appareil terrible, et plus que cela I'incertitude du
succes, jeltent 'opérateur dans une anxiété d’esprit
qui lui laisse rarement la plénitude de ses facultés
physiques.

Si tant de causes réunies Otent i l'accoucheur le
plus exercé une partie des moyens qui doivent agir
pour la conservation de la femme et de I'enfant,
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quels funestes effets ne produiront-elles pas sur
celui que la nalure a privé de cetle dextérilé pre-
miéreque ni I'art ni I'élude ne peuvent jamais com-
plélement remplacer ?

L’accoucheur doit aussi étre pourvu d'un tem-
pérament robuste et d'une sanlé vigoureuse. La
force étant une des qualités physiques les plus né-
cessaires a I'accoucheur, elle est d'ordinaire le résul-
tat d'une bonne organisation et de cet exercice libre
et régulier des fonctions du corps qui constitue la
santé. Le médecin valéludinaire doit renoncer 2
I'arl pénible des accouchements autant parce qu'il
ne pourra pas en soulenir les fatigues que parce
qu'il sera incapable d'en reculer les limites. Le
mauvais élal de sa santé I'occupant sans cesse, il scra
privé decetlesagacité nécessaire pour bien observer,
et dans I'impossibilité, lorsqu’il souffrira, de porter
des paroles de consolation a celle qui aura réclamé
ses soins. Les fonclions pénibles de son élat, la pri-
vation du sommeil réparateur des forces physiques
et morales, la contention d'esprit dans laquelle le
retiennent les soins continuels qu'il doit a ses ma-
lades, sont autant de causes aclives qui, en usantses
organes, ne lui donnent pas l'espérance d'une
grande longévité. Mais la carriére d'un médecin
n'est jamais courte quand il a su la remplir de
bonne heure de travaux utiles 2 ses semblables.

La douceur qu'il n’est pas donné a tout le monde
de posséder appartient au tempérament au moins
autant qu'a la volonté; elle se réfiéchit dans I'as-
semblage des traits et dans la conversation; elle
éclalg dans les aclions comme dans les propos. Les
femmes siment d’autant plus & trouver cette vertu
dans ceux quiles abordent qu'elle est, 4 proprement
parler, le premier apanage de leur sexe. La douceur
en effet et les graces qui I'accompagnent sont moins
les partage de la force 3ue de la faiblesse de l'in-
dividu qui domine que de celui qui est dominé. La
douceur des femmes est le contre-poidsdela violence
et du despotisme des hommes ; elle fiéchit la colére,
elle calme les passions haineuses, elle précéde la
pitié, elle dispose enfin aux sentiments les plus
tendres et les plus affectueux. L'exercice de cette
vertu est surtout nécessaire dans ces moments ol
I'accoucheur, témoin impassible des douleurs néces-
saires i I'accomplissement des fonctions e la ma-
ternité, ne peut leur opposer que des soulagements
moraux. La femme alors écoute avec délice des
paroles de consolation. Ces atlentions minutieuses,
ces ménagements délicats qui ne sont rien contre
le matériel de la douleur, lui prouvent que son me-
decin sail compatir 3 ses souffrances, et comme un
mal partagé semble diminuer de violence, ¢lle en
attend le terme avec plus de calme et de securité, et
le baume de I'espérance forlifie et soutient son
courage jusqu'au moment o les cris du nouveau-
né ouvrent son dme & des émolibns plus douces.
Mais 3 quoi bon recommander an médecin la dou-
ceur envers la femme qui accouche? Peut-on sup-
poser qu'il exisle des ceeurs assez durs, des hommcs
assez insensibles pour ne pas étre altendris par le
spectacle touchant d'un individu faible aux prises
avec la douleur parce qu'il a ohéi aux lois sacrées
de la nature? Gardons-nous de celte supposition
injurieuse 3 'art que nous professons, non moins
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qu'a I'humanilé, et ¢'il en existe, qu'ils ne sentent
jamais les doux plaisirs de la reconnaissance ! que
Jamais les traits d’une femme ne lui présentent ce
doux sourire qui paralt aprés la douleur comme les
rayons du soleil aprés la tempéte, ce sourire du
bonbeur que le médecin peut regarder comme son
ouvrage et comme les plus beau salaire de ses soins!

La patience et la prudence, deux qualités néces-
saires A l’accoucheur, sont tellement liées I'une &
I'aulre qu'on ne peut guére en séparer l'emploi.
Toutesdeux sont en lui le résultat de ses connaissan-
ces acquises pour le moins autant que de son carac-
tére. La prudence et la patience doivent étre éclai-
rées par l'observation des phénoménes physiques
et par I'évaluation raisonnée de leur cause et de leur
but : Elles sont encore souvent dirigées par des cir-
constances accessoires qui, quoiqu'élrangeéres a la
fonction de l|'accouchement, peuvent agir d'une
inaniére funeste en portant sur le principe de la
sensibilité des impressions défavorables. La palience
el la prudence nesont donc point I'effet d'une froide
indifférence pour des douleurs que la femme éprouve
el dont les connaissances de l'accoucheur peuvent
seules calculer la durée; ce n'est point cette insen-
sibilité que le vulgaire regarde soltment comme
une facullé nécessaire b I'exercice de I'art opéra-
toire.

C’est une erreur de croire que les médecins 8'ac-
coutument & voir souffrir. Le calme qu’on leur re-
marque dans l'exercice de leur arl est l'effet de la

conlentlion de leur esprit qui cherche 3 soulager, et -

leur sang-froid dans les opérations douloureuses
est un effort de leur sensibilité qui succomberait
comme celle du vulgaire 3 l'aspect du sang qu'ils
font couler sans la conviction qu'ils ont de soulager
ou de guérir gromplement. I’homme accoutumeé a
répandre ses bienfaits sur beaucoup de malheureux
cesse-1-il d'étre compatissant en administrant ses
secours? L'expérience démontre le contraire. Le
médecin ne ressemble-t-il pas 3 cet homme charita-
ble? Le résullat de ses actions doit étre le méme.
Les femmes, comme je l'ai déja dit, éprouvent
pendant la durée de la grossesse dcs phénoménes
extraordinaires dont on ne peul rapporter la cause
qu'd la réfiexion des mouvements nerveux de l'uté-
rus sur tous les autres organes. Dans cet élat leur
imagination s’allume, oscrais-je le dire, leur raison
¢t leur jugement s'affaiblit; elles deviennent plus
ue dans loule autre époque de la vie susceptibles
e préjugeés, d'illusions et de fausses terreurs. Ceux
(ui connaissent l'influence du moral sur le physi-
que, ceux qui ont étudié en sens inverse les rap-
rts des ilées aux sensations et des affections de
’Ame aux mouvements organigues du corps, senli-
ront aisément combien il faut de prudence pour
prévenir, dans cet état, le choc ou seulement le frot-
tement des passions ; ils sentiront avec combicn de
ménagement il faut aborder des préjugés et des
illusions qui flattent une 4me malade ; avec combien
de soin il faut écarter d'elle jusqu'au simulacre,
jusqu'a la pensée d'un danger imaginaire ou réel.
Qui n'a pas entendu parler de celte femme qui, mére
pourla quatriéme fois et toujours d'un enfant du sexe
féminin, entendit son époux s'écrier 3 la vue du
nouveau né: encore une fille! et fut tellement frap-
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pée_de celle exclamation qu'elle expira presquc
subitement.

L'ame réagit surtout avec force sur le physique
lorsque le physique se trouve disposé 3 celte réac-
tion par un élat de deébilité réelle dans la fibre et
d'irritation nerveuse. Lechoc brusque des passions
peut alors avoir I'effet le plus funeste; il rompt I'har-
monie des fonctions, il détourne I'attention duprin-
cipe de vie, et, appliquant aux chiméres de I'imagi-
nalion la force necessaire aux opéralions conserva-
trices de la nalure, il brise en peu de temps une
machine aux rouages de laquelle le ressort prin-
cipal ne donne plus un mouvement uniforme.

Si la prudence doil guider la conduite de I'accou-
cheur par rapport aux affections morales de la
femme, elle ne doit pas moins présider & I'adminis-
tration des sccours physiques. Tantot elle I'invite
a temporiser, tantot elle lui conseille une salutaire
activilé, elle régle I’emploi et la dose des médica-
ments uliles. Suivant le tempérament et les cir-
conslances, elle dirige I'applicalion desinstruments
et l'action de la main, elle prépare les secours et
elle les assortit aux dangers aventuels; enfin elle doit
accompagner I'accoucheur dans lous les temps et
dans lous les licux, et tandis que I'expérience lui sert
de boussole, elle seule doit etre son guide.

On a peut-etre trop reproché aux jeunes accou-
cheurs le défaut de patience, non que cetle qualité
ne soit une des plus essentielles dans la pratique
des accouchements, mais parce qu'il est des esprits
qui aiment mieux attribuer & la précipitation qu'a
la nécessité I'nsage des moyens auxiliaires. Cest
un probléme dont la solution n'est pas facile, que
celui qui consiste & décider si I'inexpérience n'est
pas plutot timide que téméraire et 8'il 'y a pas
eu plus de viclimes de I'irrésolution qui ne sait se
décider a rien, que de I'impatience qui ne croit ja-
mais Lrop 10t venir au secours de la nature.

Quoi qu'il en soit, le médecin accoucheur doit étre
patient; il doit I'étre pour se conformer aux volontés
souvenl bizarres et capricienses d'une malheureuse
mére qui souffre, et doit I'étre pour se conformer
aux lois de la nature qui, dans certains cas, n'arrive
a ses fins qu'avec lenteur; qui conduit en silence
avec des douleurs salutaires la marche des phéno-
ménes de I'ensemble desquels dépend le succés de
ses opéralions. '

Lapatience est d'autant plus nécessaire  'accou-
cheur que souvent il est obligé d'en avoir a lui seul
el pour la femme qui accouche ct pour les amies on
parentes qui I'enlourent. L'état de souffrance est
un é€tal contre nalure; dés qu'on y est entré on dé-
sire en sortir. 1.'esprit nous fait concevoir qu'il est
des douleurs utiles a la santé, mais quand I'instinct
se mel 4 la place du raisonnement, les conceplions
de I'espril sont toules effacées par le besoin du mo-
ment ; or, le premier des besoins pour I'étre souf-
frant, c'est le soulagement et la finde ses souffrances.
Il n’est point de femme en travail qui ne presse par
ses veeux I'instant de sa délivrance; il en est peu qui
ne fatiguent leur accoucheur de leurs demandes im-
prudentes pour qu'il opére par le secours de I'art ce
que la nature doit terminer par ses propres forces.
Accouchez-moi, hatez-vous de m'accoucher, voila le
cri bannal de la malheureuse qui souffre; que tar-
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dez-vous de la délivrer ! vounlez-vous qu’elle perde
ses forces, qu’elle meure a la peine? voildles propos
communs des amies imprudentes qui entourent sa
couche dans ce moment pénible et solennel! La
raison de I'accoucheur doit seule lutter contre ces
désirs et ces veeux téméraires. 11 suit avec perspica-
cité la marche et le développement du travail; il
calcule les forces, il en dirige I'emploi, il émousse
I'aiguillon de la douleur physique par ses consola-
tions morales, et jamais il n'a recours aux moyens
violents que lorsque les régles de sonart lui en ont
démontré [‘absolue nécessité. Il est patient avec
mesure et aclif avec sagesse.

J'ai parcouru rapidement les connaissances el les
qualités physiques et morales qui devraicnt se réu-
nir dans le médecin accoucheur pour lerendre vrai-
ment digne de la confiance publique. Celui gqui les
possédera plus ou moins enliérement arrivera (ot
ou tard 4 la grande pratique, et c’est alors qu'il sera
dans le cas de meltre le sceau 3 toutes les qualités
qui le distinguent par I'exercice de la vertu des
Ames nobles et sensibles, du désintéressement. La
premiére récompense du génie c'est la gloire, mais
le temple de la gloire est d'un accés difficile; beau-
coup veulent y entrer, peu y abordent. Le salaire de
la vertu bienfaisante est dans la salisfaction inté-
rieure, dans le calme de la conscience; tout le monde
peut en jouir.Combien il est doux, ¢n soulageant les
maux de ses semblables, de pouvoir se dire: image
de la Divinité sur la terre, ministre de ses volontes,
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je dispense une partie de ses bienfaits et j'aurai part
au tribut de reconnaissance que la creature lui de-
cerne! Qu'il est heureux celui qui se sent pressé dans
les bras d'une famille innocente 3 laguelle il a con-
servé une lendre mére ou qui regoit les caresses
naives d'une foule d'enfants dontil a protegé I'entrée
dans le monde! Malheur a celui qui distingue le ri-
che du pauvre quand il s’agil de soulager; il soumet
a un trafic honteux I'exercice de son talent, il ra-
baisse la dignité de sa noble profession, et son dme,
fliétrie par les calculs d’une basse avarice, n'est plus
capable d'aucun sentiment généreux, d'aucune con-
ceplion neuve et lumineuse!

MM. les éléves pour qui j'ai tracé cette esquisse
imparfaite, tdchez de meériter qu'on vous en applique
un jour les traits principaux. Pendant que je m’ef-
forcerai de vous révéler les, mystéres de la science,
vous recevrez chaque jour dans cet hospice des le-
¢ons pratiques de bienfaisance et d’humanité; cha-
(ue jour vous pourrezadmirer avec moiles merveilles
enfantées par la charité publique dans cet asile ou-
vert a tous les genres d'infortune. Une administra-
tion composée de magistrats illustres, de citoyens
vertueux, vous apprendra par ses exemples que la
bienfaisance et I'humanité doivent &ire réglées par
lasagesse, que ['ordre et I'intelligence, en distribuant
d'une maniére égale les secours que l'inforlune ré-
clame, les étendent 3 un plus grand nombre de
malheureux et les raménent enfin 3 leur premiére,
a leur véritable destination, la prospérité sociale.
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