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DE L'HAEITUDE DE L’ONANISME,
Por on' Adeiimiptrateur des P:isons.
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L’état de dépérissemient qué I'on ob- -
serve chez la- plupart des jeunes détenus
doit étre attribué, entre autres causes, et
comme 3 I'une.des plus fréquentes, des
plus graves et des plus difficiles & com-
battre, A ces ficheuses habitndes qui dé-
pravent i la fois le corps et 'ame de ceux-
qui s’y adonnent, en affaiblissant leur
santé,.et, par suite, leur énergie morale.

- Une étude attentive des ravages que font
ces habitudes sur la jevpesse des maisons
de détention a conduit 4 des remarques
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utiles, et le désir d’y porter reméde a donaé
lieu & quelques essais qui ont eu, dans les
prisons de Gendve, un heureux succés.

Si I'enfant qui s'est livré 4 ce désordre
s'apercevait, d¢s le lendemain, ou méme
quelques semaines aprés, que sa santé en
a été altérée, il s’arrdterait. sans doute.

Mais malheureusement ce ne sera qu'au
bout de plusieurs mois, d'ua an, d¢ deux
ans peut-8tre, qu’il comprendra enfin
combienil a gravement compromis, sinon
sa vie, tout an moins I’exercice de ses fa-
cultés physiques et inteHectuelles.

Toutefois, avant qu'il soit arrivé au
point d’étre obligé de s’avouer lui-méme
’esptce de sumicide qu'il & commis (car
dig-lors le mal est trop sonvent irrépa—
rable), longtemps avant ce moment,.quel-
quefois méme dis les premiers excés, la
vigilanee des surveillants-peut leur faire
découvrir, chez I'enfamt, le commense-
ment d’'ume habitade domt il est emcore
possible d’arréter les progres.

Voici le résamé des moyens que la pra-
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tifque a.constatés comme étant les meilleurs
‘pour en reconnaitreles symptdipes et pour
dd eombattre.

Chez I'eafant qui se livze & ce vice, on
‘observe d’abord une lassitude générale et
‘trbs visible; 1a figure pile, le regard éteint;
:souvent des boutons purulents au visage,

au frent surtont, une haléine empestée,
.des douleurs d’estomac , enfin les attgintgs
plus graves de la phthisic et de I'épilepsie;
sonyont 1a mort, et une mort affrouse, est
Ja suite de cette habitude. Dans le.carac~
‘#re , ups mollesse habituelle, parfois une
inertic compléte, une sorte de timidité
qui tient de-a honte, une langueur in-
:syrmentable, de I'ennui, de V'iusouciance,
uwo mélancolie profonde; toutes les fa-
.celvda intellectuelles s'émoussent , Ja mé-
-moire surtout; il éprouve de plus en plus
la depeine & comprendre avec promptitude
ot clarté ;_son esprit s'affaiblit , s’hébéte
par moments, et finjt par s’engourdir dans
ame sorte d'idiotisme. .
Tels sont les symptdmes les plus ordi-
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‘naires, quoiqne trés variés d’un individu
A l'autre, atxquels' on ‘peut- reconnaitre
Vinfluence des habitudes solitaires .sur les
jeunes détenus. Je dois ¢ dire; beaucoup

.d’enfants cependant , quoique réellement

.malades ; ou atteints sealement dans leurs

.organes intellectuels,. ne portent .point

. -sur la figure Fempreinte de leur désordre,

- quelques-uns ontl'air frais et-bien portaat.

Une fois les soupgons. éveillés sur I'un

. d’eux, on commence par I'épier. avec soin,
5; ce n'est qu'apres s'dtre bien-assuré de
on inconduite,-que I'on essaie de le faire
renoncer A ses funestes habitudes. L’es-
sayer auparavant serait une imprudence
grave; on s'exposerait 3 commettre’des

-méprises, 4 éveiller I'attention de celui qui
est encore innocent sur des choses qui dés '
ors cesseraient peut-&tre de lui dtre étran-
gares, »

Pour atteindre ce but, -on fait usage,

avec succds , du Litre sans tiire. Le texte

de cet ouvrage est. médioore; toute son
utilité est dans.les gravures, dont la pre-
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miére représente un enfant dans toute la -

fratcheur de la santé, etles suivantes, log
divers ravages que peuvent produire suc-
cessivement sur lui les habitudes que I'on
veut combattre. Aprés avoir convenable-
ment préparé le jeune détenu que I'on
yeut corriger, on lui montre ces gravures
Yune apris I'aitre, en ayant soin de Y'in-
Huencer en méme temps par une morale
adroitement graduée, de manitre & lui
bien persuader que ces ravages qui l'ef-
fraient seront I'effet inévitable des exces
auxquels il se livre, §'il ne se corrige
aussitot.

- Jeferaiobserver que pour tirer du Livre
sans -titre toute I'utilité qu’on peut en ob-
teair, il faut surtout avoir soin de §'en ser-
vir avec circonspection. .L’influence d’un
semblable moyen est trop instantanée pour
qu'il ne fit pas dangereux de le prodiguer;
ce livre ne doit pas sortir des mains de
celui qui le montre pour entrer eatre celles
de I'cnfant lai-méme. Quand on a réussi a
leffrayer an plus haut degré , tout en ne



*1ai disant cependant que l'exacte vérité,
@n quelque sorte i le frapper de terreur
par suite de 'émotion qu'il vient de ressen-
tir, on a grande chance de lui avoir é1é
utile, parce qu’un enfant, aussi bien qu’'un
homme fait , connalt son intérét personnel,
et que 14 od des menaces et le sentiment
du devoir ne font rien, l’mtérét bien en-
tendu pourra faire,

Un moyenquej’aisouvent employé pour
découvrir la vérité, et qui ne m’a jamais
induiten erreur, tout ¢n me permettant de
reconnaltre ce qu'il-est d’ailleurs si diffi-
cile de savoir positivement, et ce qui cepen-
dant permet de rendre un des plus grands
scrvices qu’on puisse rendre & un enfant,
est celui-ci : au moment ol j'avais averti
un enfant du danger qu'il courait, et qu'é-
mu deFidée de ce danger, il comprenait
I'abime dans lequel -ses camarades pou-
vaient sc plonger, je Iengageais & m’indi-
quer ceux qu'il savait d’une maniere par-
faitement sdre se livrer 4 ce -défaut; I'en-

_fant m'indiquait alors par us sentiment de



charité, te que peut-8tre le lendemain il
ne m’aurait pas voulu dire; je taisais son
nom & ses camarades que j'avertissais a
lear tour.
“Je crois qué tout enfant, arrivé en pri=
- son A14'on 415 ans, 4 moins d’exceptions
'rarés, d’un jeune paysan, par exemple,
‘connalt ce vice; toutefois, il est nécessaire
d’agir avec une grande prudence; il serait
dangereux de charger de cette tache dé-
licate quelqu'un qui, s’y prenant avec
peu de tact, révelilerait dans la prison
I'attention sur ce sujet, au point d’y pro-
voquer dés conversations qui exciteraient
Yimagination des enfants ; des détenus per-
vertis, par exemple, pourraiént en pren-
dre -occasion de plaisanter sur les effets
fAcheux dont on aurait préveru les en~
fants, et par cela méme la personne de
peu de tact qui aurait voulu faire le bien
aurait fait le'mal. On devra fdire une ex~
tréme attention 4 ce point et renoncer plu-
tdt A tout avertissement, si 'on peut re-
douter que lesdémarcheés qi’on aura faites



puissént instruire ceux qui, par exceptios,
ne le seraient pas ou provoqueraient da-
vantage ceux qui le seraient déja. -
Toutefois, la simple vue des gravures
resterait probablement sans influence sur
les adultes, parmi lesquels ’Onanisme a
fait aussi d’effrayants progrés ; il ne peut
suffirc de leur appliquer le moyen que
nous venons d’indiquer. Suivant un des
premiers médecins de Franee, ‘cé défaut
est souvent-anssi grave pour eux gue pour
les enfants. Il sera nécessaire de remplacer
le Livre sans titre par un ouvrage propre
& &tre lu. Celui de Doussin Dubreuil, inti-
tulé: Les Dangers de UOnanisme, pourra
trés bien remplir ce but ; pourvu qu'en le
confiant & ceux 4 qui on voudra en donner
connaissance , on prenne les précautions
dont nous avons parld. I sera prudent,
par exemple, de ne lo faire lire aux
adultes que 'on voudra corriger, qu'en
les isolant tout--fait de leurs. camarades
pendant cette lecture, et ea leur repre-
nant 'ouvrage dés qu'ils sortiront de I'iso-
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" lement ot ils auront été placés. On évitera
- ainsi qu'il se répande trop parmi les pri-
“sonniers, et qu'it y ‘perde toute influence
‘galutaire, en devenant le sujet” d’excita-

“ tions , dé railleries ¢t de conversations li-
ceticieﬁse‘s. :
" Aprés ces conseils sur les méyens de
(:ombattre directement le vice, quand il
-existe déjé j¢ terminerai en rappelam les
‘mestire$ plus générales qui peuvent le
‘prévenirou en diminuer intensité..

~- Nelaisser les détenius aulit que le témps
strictement nécessaire, sept ou huit hen-
res tout au plus; dans la journée, leur
dommer le plus d’occupation et leur faire
prendre le plus de fatigue que possible;
aux heures de repos et d’oisiveté dans les
préaux, dans les cours, dans tous les lieux
enfin ot il leur est plus facile de s’entre~
tenir de leurs désordres et de s’y stimuler
les uns les autres, exercer une survetl—
larice des plus actives; c’est aux préaux
que, de leur propre aveu, j’ai reconnu
‘qu'ils 'inoculent ce défaut.. :
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Telles sont les premiéres conditions dic-
tées par I'hygitne et par la.morale.

Le prisonnier ainsi préservé des pro-
vocations de ses camarades, et tropfatigué
lui-méme pour &tre naturellement porté 4
commettre des exces, ne s’adonnera plus
autant A ses funestes habitudes, ou ne les
contractera pas; et 'on pourra alors con-
cevoir Pespoir, je n'ose pasdire de pré-
server tous les détenus, mais an moins
d’arréter chez beauconp et d’atténuer chez
tous los déplorables ravages de I'Ona-
Risme,



PLEUR DX SANTE.

Qu'iL était beau, cet adolescent;
quand son corps se développait avec
aisance, et s'embellissait chaque jour
d’une grice mouvelle; quand sur ses
joues, imperceplihlemein arrondies et -
d’une fermeté délicate, les roses et les
lys élaient si bien fondus, sj parfaite-
ment mélés ensemble, qu'on croyait y
voir, dans les momens de -repos, le -
teint frais, je doux éclat, la gaité fran-
che d’'une vierge. La pudeur, la timi-
dité, l'ardeur des jeux innocens pou-
vaient quelquefois se peindre dans ce '
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miroir de 'dme ; mais ce coloris, plus
vif que de coutume, n'était lé sympté-
me que d’une douce agitation.

On suivait avec plaisir dans tout son
étre ce sentiment spontané de joie, cet
epanouissement de l'existence, quand
elle s'ouvre & toutes les impressions
d’aise et de bonheur, et qu’elle les ac-
ceuillecommeun tribut de la naturea la
jeunesse. Ses membres étaient gracieux
et légers dans tous leurs mouvemens ;
¢’était la souplessede la branche aérien--
ne, de cette derniére branche sur la-
quelle se pose un oiseau, et quise ba-
lance avet un si mol abandon, quand’
son héte passager a pris son essor vers
les cieux.

Dans ce calime, dans ce bonheur con-
tinu, la vie ¢était pour lui un travail
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facile; les perceptions étaient promptes,
les idées abondantes, l'imagimation
vive. Rien ne semblait au-dessus de ses
espérances, tout devait céder a ses ef-
forts dans I'étude, et s'il partait pour
les combats , tout devait rendre hom-

~ mage a sa valeur.

Portant la folatre gaité jusqu’au mi-
lieu des périls, on le rencontrait tou-
jours confiant , généreux , ouvert dans
sa paissante, mais déja solide amitié.

<11 était touché jusqu’aux larmes des
malbeurs d’autrui, et ne s’imaginait
pas qu’il pit étre un jour malheureux

lui-méme (1). Il marchait avec con-

(1) Dialogues sur la santé des jeunes gens et
des jeunes filles, cn allemand; par Gespiache,

in-8°, 183,
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fiance dans le sentier de la vie, asnirant
de toutes parts 'énergie et la puissan-
ce, regardant tous les étres comme des
cenvives appelés au méme banquet ont

il était assis, et dans la voite des cieux,
admirant avec confiance et amour le
pavillon de voyage, la tente unique
que toute la création faisait retentir de
ses accens de joie (1).

Le chant et la musique jetaient dans
son dme de longs enchantemens; son
imagination voyait devant elle un long
avenir, et s'élancait toute dorée d’es-
pérances ; s'il dansait avec les jeunes
filles de son 4ge, aussi fraiches, aussi

(1) Lecons poor la moyenne jeunesse sur les
moyens de se conserver en santd, en allemand ;

por Voilcsungen , in-8°, Lubeck , 1986.
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riantes que lui, on retrouvait' dans ses
pasla méme lgéreté que donnent leurs
ailes & ces oiseaux de mer, qui bondis-
sent sur les flots. L'existence entiére
était pour lui aussi délicteuse, aussi
doucement énivrante que I'ambroisie
distribuée par Hébé & la table -des
dieux. '

Pourquoi cette sérénité douce ne se
répand-elle pas sur tout le cours de sa
vie? Quel secret ennemi vient briser
ce tissu de contentement, de confiance
et d’espoir? Ce premier dge de la pen-
sée humaine ne Faurait-on pas entou-
ré d'assez de respect? Les Romains
protégeaient Ienfance avec les mémes
bandelettes de pourpre dont ils hono-
raient leurs magistrats; cette protection
généreuse, nécessaire, a-t-elle manqué

ici?... ' .



Une barque rapide et légére volait
sur les flots; le yiel‘étail clair, la mer
était belle, mais cette mer était celle
du nord ; uneile de glace flottante s’est
détachée, elle rencontre la barque pen-
dant les ténébres, et, réveillant par un
choc soudain les navigateurs endormis, '
elle les précipite dans Fabime.

Quand le corps humain est une fois
parvenu a sa perfection, quand le jeu
de son organisation est complet, aprés
avoir échappé i taus les dangers d’une
enfance orageuse ou la vie sessaie,,
et s'étre affermi pendant une heureuse
adolescence , ne dirait-on pas qu'il va
jouir de la santé la plus robuste, et
qu’il doit étre exempt de maladie ? Ce-
pendant il n'en est pas toujours ainsi ;
et 'Homme lui-méme, & cette époque
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ot il devrait s'élancer vigoureux et
ferme, arréte, détourne, anéantit les
forces que la nature venait de mettre
en lui, pour atteindre et se maintenir
a toute la puissance qui lui était pro-
mise parmi les races vivantes. N



: Aty ans. ol eapire; et dana des tourments horrdbs
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LX TOMBEAU.

Voiri done le terme ou, dans son
obslmmon insensée, il semblait avoir
hite d'arrjver! Soins d’une généreuse
et belle educauon, espérances de for-
tune, amour paternel,, amitié, tout ce
qui pouvait honorer la vie, 'embellir,
la faire aimer par soi ct respecter pav
les autres, n’avait donc été prodigué
qu'a un étre dont les vers se disputent
la dépouille, bien avant le tems ou ils
. auraient du se réjouir de leur proie!

Que deviendront ces parens, qui
s'attachaient avec une anxiété chaque
jour croissante, & une existence tou-
jours plus fréle, toujours plus mena«
cée !
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Que deviendra surtout cette mére ?
Qui la consolera dans l'ige ou tout
s'cloigne de nous : santé, courage, il-
lusions? hélas! toutes ses joies sont
passées. Elle ne pouvait pas en attendre
de plus grandes, de plus vives que
celles dont I'enfance de cet étre chéri,
alors méme qu'il ne savait pas encore
parler, remplit quelquefois son dme ;
.mais il en restait pourtant encore a
gotiter , et voila que les pius profondes
douleurs, des douleurs qui ne s'en
vont quavec la vie, les remplacent !

Que sont devenues les fleurs d’un
si beau printems? il n’y a donc pas de
fruits & attendre! un vent glacial a donc
tout fléiri, tout emporté! Dans cette
téte livide, hideuse, seraient peut-étre
descendues, aprés quelques années,
de hautes pensées, de ces pensées que
leciel envoie & des esprits privilégiés,
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poar le bonheur, Tinstruction et la
gloire des hommes; ces yeux éteints,
fermdés, auraient peut-étre lancé sur la
foule étonnée ces rapides éclairs qui
deévoilent les plus obscures trames de
I'iniquité, ct mettent daus tout son
Jour, devant la justice, 'innocence
méconnue;de sabouche seraient peut-
étre sortis ces foudres d'éloquence,
qui font pilir les coupables , méme
sous Je dais, et relévent le courage du
pauvre que son humble chaumiére
n'a point mis i I'abri des persécutions;
peut-éire eit-il é16 appelé A venger, a
sauver Ja patrie; et ces bras,"d jamais
immobiles et raides, auraient recueilli
des moissons de veriu et d’honneur.
Et maintenant, ceux dont il ne recut
pas la Vie, ceux dont il n’éwit pas le
fls, n'osent pas méme accorder 4 ses
eendres déluissées ce simple respect
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que réclament toujours les dépouilles
de 'humanité; car il s'est retranché
Jui-méme de cette humanité qui aurait
pu se glorifier de sa présence; il a ab-
diqué tous les titres que la nature lui
avait donues & notre confiance, & notre
espoir. Athléte insensé, il s'était volon--
tairement énervé avant d’entrer dans
Ia carriére ou il aurait pu nous servir ;
ils’était rendu I'étre le plus méprisable,
le plus vil de la création, par cette l4-
.cheté survenue en lui, et qu'il ne tenait
pas de sa naissance. La faiblesse, I'im-
puissance dont il avait fait son partage.
Vaurait obligé a la fausseté, an men-
songe, a tous les vices des dmes flétries,
La vertu et le courage naissentde la
force ; Pesprit etle caractére se soutien-
nent surtout par la vigueur; mais dans
cette abjection ot il 8'était plongé, dans
cette nullité qu'il avait appelée, de
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quels efforts aurait-il donc été capable?
Si la faux de la mort letit quelques
tems épargné encore, vieux de bonne
heure, mou, languissant, incapable
de toute résolution, il eiitété comme
un scandale au milieu de™fa jeunesse
vive, intrépide, bouillante et géné-
reuse!

De quel prix méme la vie edt-elle
été pour lui? Hélas! le court sentier
que parcourent nos jours n'offre de
fleurs que celles dont lasanté le séme ;
les zéphirs du matin apporient vaine-
ment & des sens qui s'oblitérent et s’a-
néantissent , les parfums de la prairie
et la mélodie des bocages: Le réveil de
la pature n’a point de charmes pour un
cceur dont les sensations se concentrent,
parce quiil 'en va; pour un cceur 3
qui l'existence, toujours chére, est
pourtant devenue Jourde, accablante ,
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¢t qui se voit obligé, si 'on peut dire,
de rouler, depuis le lever du jour jus-
qu'au coucher du soleil, ce rocher de
Sisyphe , qui retombe incessamment.

Rien n'a done pu le soutenir a cette
hauteur d’homme, i cet état viril qu'il
avaitatteint! Aulieu de s'élever chaque
jour davantage, comme un chef de
guerre qui domine de ses regards le
champ de bataille, il s'est jeté a I'écart
comme un vil goujat que le fer ¢pargne,
et que effroi tue.

8i, par une faveur rare de la nature,
ses forces, constamment épuisées, ne
I'eussent pas été pourtant au point de
le laisser tomber dans cet anéantisse-
ment total, qui est la mort, qu'aurait-
on vu en lui? Un deces hommes , nous
le répétons, chez qui I’énervation du
corps et la perte des maurs aménent la
servitude de l'dme, et donmt Pintelli-
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gence trépasse bien avant les sens; un
de ces étres abitardis, dontles organes
cessant d’étre au service de la pensée,
réservent toutes leurs fonctions pour
obéir a I'instinct animal j toutau plus,
un de ces élégans Adonis, si poupins,
si débiles, et dont la petite poitrine sup-
porte a peine l'airlibre; qui croient sans
cesse avoir besoin de restaurans exquis,
- pour raffermir leur estomac délabré, et
d’odeurs d’ambre et de musc, pour ra-
nimer leurs nerfs agacés par les spas-
mes. « Telssont en effet, dit un éner-
» gique écrivain (1), les méprisables
» hommes que forme la crapule dela
» jeunesse; s'il s'en trouvait un seul
» qui sit étre tempérant et sobre, qui
» sit, au milieu d’eux, préserver son
» ceeur, son sang, sesmeeurs de la con-

(1) 3.-J. Roussean , Emile, liv. 4.
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_tagion de I'exemple, & trente ans,
il écraserait tous ces insectes, et de-
viendrait leur maitre avec moins de
peine qu’il n'en eut & rester le
sien. »



Jes cheverer, st b fombent co dans lo vl
lesse s téte se deporale apant (dge.....



OHUTE DES CHEVEUX.

~ Lzs cheveux ne forment plus, comﬁpe
autrefois, chez certains peuples et sur-
tout chez nos péres, la principale et méme
Yunique parure du corps humain. Nous
ne sommes plus au tems ou les nations de
race germanique tondaient les princes
qu’'elles détronaient; o nne partie de la
Gaule, A cause des longues chevelures que
portaient ses habitans, était appelée Gal-
lia comata, d’'un nom qui exprimait une
chevelure, non-seulement longue, mais
trés - soignée. Clodomir, fait prisonnier
par les Bourguignons, aurait voulu en
vain se laisser confondre dans la foule ; la
longueur deses cheveux devaitle trahir,
et le faire reconnaitre pour le chef de
Tarmée vaincue.



L J
2
On ne met plus beaucoup de recherche
dans I'arrangement de la chevelure; telle
qu'elle est cependant, 'air du visage en
recoit toujours plus ou moins de grice;
elle n’a pas cessé d’étre 'une des har-
monies qui concourent le plus & la beauté
humaine.
* Il avait de beaux cheveux noirs, qui,
dans les premiers tems de son adolescence,
tombaient en boucles sur ses épaules; sa
figure et ses yeux empruntaient i cet or-
nement naturel je ne sais quoi d'attrayant
et de doux. Mais depuis les premiéres se-
cousses imprimées 4 cette vie intérieure
qu'on ne comnence A sentir que lors—
qu'elle se dérange, la nature, occupée a
diriger le principe actif vers les organes
principaux qui défaillissent ets’altérent,
a négligé,pour ainsi dire, la nutrition de
ces beaux cheveux. Ils tombent de jour
“en jour, et continuent d’attester la débi-
litation progressive des organes vitaux,
de ceux auxquels la nature cherche d’a-
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bord a porter secours, et que Vinfortuné

dans sa déplorable obstination, ne cesse
de rendre toujours plus indigens. et
plus faibles. :

L’alopécie, ou chute descheveux et des
sourcils, livre en quelque sorte au ridi-
cule la téte ou elle se montre avant
qu’un long &ge ait laissé oblitérer les
vaisseaux qui leur portent la mnourri-
ture. )

Aussi notre jeune homme a-t-il recours
a une foule de médicamens bizarres, de
graisses de différens animanx, d’huiles
aromatiques, de lotions et fomentations
toniques ou astriogentes. 11.veut que ses
cheveux renaissent , il s’attend a voir
eroitre une nouvelle chevelure aussi touf-
fue que I'ancienne. Vain espoir! si une
conduite sage permettait & ses forces, qui
s’en vont, de revenir franchement et sans
artifice, peut-étre ornement dont il re-
grette la perte, reparaitrait; cav il faut
absolument que la cause cesse , pour que
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le mal ait son terme. Mais vouloir gué-
rir et se plonger tout entier dans le vice
qui nous tue, c’est étre plus insensé que
ces misérables qui, au rapport de Thu~
cydide, se livraient, au milieu de la peste
d’Athénes, A tous les excés, A tous les dé-
sordres, par la vue prochaine de la mort,
et, devant les atteintes d’'une contagion
qu’ils regardaient comme inévitable, se
hitaient de rassasier de plaisirs une vie
précaire et menacée.

Malheureux! la tienne aussi est mena-
cée; mais elle V'est par toi-méme. Clest
dans ta volonté pervertie qu’est la peste;
et tes excés réitérés portent i ton sang
Yembrisement contagieux qui te dévo-
rera. Plusicurs signes t'ont d&3 averti;
des symptdmes viendront qui n’avertis~
sent pas, mais qui emportent. -



L fim. d vewut apatser sq fivim; les alinents ne.
/;cmn'n[ u/ow"w dans son extomac: ..




VOMNISSEMENT DES ALIMEXS.

Lz vomissement est un phénoméne in-
dépendant dela volonté, malgré quelques
exemples contraires, dont le plus remar-
quable est celui que M. le profesfeur Ri~
cherand a consigné dans ses Eléimens de
PFysiologie. Déterminé par Virritation de
la mewbrane muqueuse de 'estomac ou
des autres portions supérieures de I'ap-
pareil digestif, il a nécessairement lieu,
des que cette irritation se développe, tan-
dis qu'il ne saurait étre exécuté sans elle.

Ce ne sont pas toujours' des alimens de
mauvaise qualité, oupris en quantité trop
érandc, qui, surchargeant Vestomac,
procurent le vomissement. Les affections
tristes de 'dme, la compression de la,
gaité, la fuite de ce caractére expansif), si
heureusement donné i la jeunesse pour
encourager ses prewmiers pas dans Ia
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vie, Dexcitation du systéme nerveux dg
I’estomac trop vivement , trop habituelle-
ment amenée par'les mémes causes qui
exaspérent les autres organes, occasionent
dans ce viscére un trouble durable, et for-
cent enfin des vonissemens spas_modiques‘
a se déclaver. o
Dans les premiers jours de son prin-
tems, il aimait i se livrer par fois aux
plaisirs de la table avec ses jeunes com-
pagnons. La, quand des excés blamables
ne venaiént poiut transformer en regrets
les impulsions de l'appétit, les liens de
T'amitié se resserraient par la confrater-
nité des festins ; ainsi les agapes des tems
anciens formaient entre les partisans de la
méme croyance une chaine indestructible
d’affection commune, depiété, de courage.
~ Dans ces réunions honnétes , ol on ai-
mait & le rencootrer, parce quil était
gai, riant, aimable en ses badinages, se
représentaient en foule les souvenirs d’un
jeune tems auquel ils touchaient tous en-



ocore , et qui, dans Vardeur naissante de
Page prochain, auraient pu s’évaporer.
Ces souvenirs étaient purs; ils excitaient
souvent i de nouveaux efforts d’étude,
ainsi qu’au maintien et a la propagation
des germnes de vertu que de respectables
maitres avaient déposés dans leur dme.

Elles n’arrivent plus pour lui ces réu-
nions charmantes! De quel droit, spectre
livide et sombre , irait-il troubler cette
joie des festins qu'il a autrefois si douce-
ment partagée? La cause de tant de maux
qu’il éprouve subsistant toujours, com-
ment oserait-il se permettre ’écart de ta-
ble le plus innocent, le plus léger, lors-
que, sous le joug méme d’un régime
d’abstinence, tout ce qui entre dans son
estomac , substances alimentaires et mé-
dicamens, liquides ou solides, est rejeté
tot ou tard par le fait seul de la sensibi-
lité exaltée de ce précieux viscére? Le
moindre mouvement suflit pour amener,
dans lc moment qu'il y pense lc wvins, ce
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malaise général, cette pesanteur, cette
douleur A la téte, cette amertmine de bou-
che, ces nausées quj accompagnent la
concentration spasmodique , et précedent
le vomissement.

Croira-t-il échapper i ces fatigantes et
dégotitantes éjections, en restant au lit
dans une sorte d’inertie, de nullité mo-
rale; Lélas!il sy retrouvera avec ce mé-
me ennemi , cct eanemi secret, qui l'a
précipité dans 'abiine de miséres ot il se
débat.

Peut-étre cette insupportable maladie
ctdera plusieurs fois et momentanément
A des moyens varids, mais pour reparaitre
armde de forces nouvelles, et ne se dis-
siper p-robabYement quTavec tous les au-
tres maux, quand, de guerre lasse, ils
quitteront ensemble un corps qui ne ré-
siste plus, et qui tombe & jamais dans cet
affaissement extréme of tout est fini.



Sapottrine. s gffiusse. ... il vomit-le sany....



VOMISSEMENT DE SANe. '

I est alité ; on I's purté dans la plus:
vaste salle de la maison paternelle; l'at-.
mosphére en gera moinschargée et plus
pure; on pense qu’il y respirera plus-
librement..Sur sa table de nuit estun.
bol ou il a vomi du sang. L’homme de
Yart est venu; il a examiné ce qui était
dans le bol; il a trouvé que les matiéres
étaient noires et fétides; il n’a rien dit;
mais son sourcil s'est froncé, et les.
personnes présentes omt compﬂs ce
muet langage.

Une amie de la maisor, ]a mére n'o-
sant pas aller au-devant des réponses,
une amie de la maisoninterroge 'hom-~

— e OO R S T W N
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me de I'art sur I'escalier; un colloque
s'etablit..."

" Le malade est faible, affaissé; ce-
pendant il porte les yeux sur une suite
de portraits qui tapissent les murs : ce
sont des hommes et des femmes, qui,
& I'époque oir on les peignit, avaient
déji beaucoup vécu, et dont les traits
annoncent quils ont pu vivre long-
tems encore aprés. Mais lui, leur des-
cendant, peut-il se flatter de vivre au-
tant du moins que celui d’entre eux qui
fut le plus 16t moissonné !

Un rayon d’automne frappe sur le
mur : la journée doit éwre belle! dit-il
3 un de ses amis qui entre. Cet ami
west pourtant.pas eelui qu'il affection-
nait le plus; l'ami intime, Vasstdu
compagnen des jours heuréux, vient
rarement : cette négligence Tattriste.
Il en demande des nouvelles. < Il est



3

it la chasse, = Ah! il Yamuse beau-
coup sans doute, car il me semble que
la journée est bien belle. Il y a un
an, nous chassions souvent ensemble ;
ce fut un bel automne, — Celui-¢i
commence a peiﬁe; noys pourrons al-
ler ensemble, mon ami; nous en au-
rons encore le tems, — Ahl....."

" En ce moment, sa téte qu'il avait un
peu soulevée pour voir son ami et
pour lai parler, retombe ; des goutles
de sueur baignent son front; cetwe
sueur est froide; des mouvemons con-
vulsifs I'agitent; il reléve de nouvean
sa téte , mais pour laisser échapper
dans le bol une autre poriion de ce
sang qui ne veut plus .concourir a la
circulation de la vie, Ce vomissement
a suivi de prés le dernijer; 1'affaisse-
ment augmente; les traits vont se dé-
composant deé plus en plus; la faca
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devient toujours plus pile; les yeux
plus caves ; il 'se sent abandonné de ses
forces plus qu'il ne I'a été encore.

- Son ami est debout, & cité de son
lit; ils se tendent la main. £h bien!
dit le malade.gn regardant le rayon du
soleil qui frappe sur le mur et qui an-
nonce un beau jour, penses-tu mainte-

nant que Dous pOUrrons encore.....
~ avant la fin de l'automne ? — Pourquoi
pas, mon cher; il faut avoir bon cou-
rage. — Oui, bon courage! c'est aisé
a dire; j'en aurais du courage; mais
la santé..... Et sa téte retombe sur le -
chevet, et il retire sa main. — Dis-lui
pourtant qu’il vienne me voir.

Puis, jetant un coup d'wil rapide
dans l'appartement, comme pour s'as-
surer qu’on ne pourra pas ’entendre :
Si je suis ainsi, ajoute-t-il d’une voix
plus étouffée, c'cst pourtant un peu
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son ouvrage; et il m'abandonmne!.....
Mais tout & coup une sorte de dépit,
qui prend la forme de I'espoir, l'anime:
Quand je serai mieux, je ne pourrai
pas chasser avec toi, mais je pourrai
du moins aller & la campagne; il y aura
bien encore quelques "beaux jours
avant que l'hiver ne vienne. Pourtant
la campagne sera triste alors; les feuil-
les tomberont; je n’aime pas & voir
tomber les feuilles.

Cependant les vomissemens sont tou-
jours plus fréquemment répétés : ces
évacuations successives le plongent
dans une faiblesse extréme il lui ar-
rive de tomber en syncope; un délire
obscur survient quelquefois ; les sueurs
froides sont plus abondantes. _

Hélas ! quand les feuilles des arbres,
qui jaunissent tomberont, ce sera pour
joncher sa derniére demeure !
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Le rayon d’automne frappe mainte-
nant sur le lit; il le contemple avec
une mélancolie profonde; on dirait
qu'il le considére comme un rayon
d’adieu. Il pense sans doute a cet astre
qu'il ne reverra plus, & cet astre bien-
faiteur qui dore en ce moment Ja cime
des bois, et dont la lumiére est si pure
au-dessus des vertes prairies, des blés
qui commencent a sortir de terre, ct
des collines lointaines.



Lout son corps s cowre do. pustulers....d est hor-
rible a vour!
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'PUSTULES PAR TOUT LE CORPS.

Arnxasre pudeur, repentir charmant
de torts qui n'existent point qu'on”
craint d’avoir, et que pourtant on
ignore ; témoignage de candeur et d'in-
nocence, douce et ravissante expres~
sion que la nature imprime sur le front
des vierges ; divine pudeur! le%front
de ce jeune homme n’était pas étranger
4 vos grices mystérieuses ; combien de
fois un mot le troublait, l'efirayait,
iarce qu'il ne le comprenait pas! Sem-

lable & un cristal limpide qui reflete
I'incarnat des fleurs penchées sur!ses
‘bords, combien de fois son chaste front
“réfléchit les roses d’'une volupté qui lui
#tait étrangére! combien}de fois une
involontaire rougeur y hit apparaitre
Jes délicates alarmes d'une dme pure!

Alors, en Vabsence des fautes, son
wisage révélaitla peur d’en commettre;
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on eiit dit que sa tremblante innocence
aurait voulu cacher des torts qui n’é-
taient point ; maintenant, c'est en vain
v’il chercherait & déguiser ceux dont
il est en effet coupable; les yeux du
monde ne se laisseront pas tromper ;
des yeux attentifs se portent toujours
sur Ja jeunesse, car cest I'dge de I'es-
. pérance pour les autres comme pour
soi, et ceux qui sont déja avancés dans
la vie, aiment & voir si 'on peut comp-
ter sur les rangs qui suivent.

Mais comment compterait-on sur un
jeune homme en qui s’annoncent les
progreés d’un yice quile rendra flasque,
sans courage et sans dme ? comment se
flaiterait-on qu’il saura un jour s'occu-
per et penser en homme?

A tous les indices qui affligent déja
les regards, viennent se joindre des
boutons purulens, qui couvrent le vi-
sage et se répandent sur tout le corps.

L’excitation du cceur, 'activité accé-
lérée du mouvement musculaire font
arriver & la peau plus de sang que de
coutume; elle s'echauffe, se colore,
transpire abondamment; mais quand le



calmearemplacé I'excitation coupable,
la force transpiratoire diminue, la peau

alit, elle reste plus impressionnable.
gi le froid vient alors la saisir, elle ne
réagit pas suffisamment, ct laisse s'é--
tablir de nombreux foyers de phleg-
masie.

De la viennent ces hideux boutons,
ces pustules rougeitres, couronnées a
leur sommet par une vésicule qui se
créve et se renouvelle; car une fois
que Dlirritation s'est établie quelque
part, elle y persiste par une habitude
organique,semblablea toutes Jes autres,
et se répéte plus ou moins dans les di-
verses régions analogues.

Il est méme dangereux quelquefois
de chercher  supprimer ces évacua-
tions, ces suppurations de la peau,
lorsqu’elles se sont régularisées. Dans
un corps affaibli, tout équilibre qui
s'altére est une cause prochaine de
ﬂrands-désordres. Les sﬁleﬁmasies de
l'extérieur du corps tendent a s'avancer
de plusen plus vers lesviscéres, par le
simple fait de leur prolongation. Clest
ainsi que les influences funestes s'en-
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chainent, et qu'on voit, dans Fordre
moral comme dans l'ordre physique,
une premiére lésion en amener pres-
que nécessairement une autre; ainsi
une faute, qui fut isolée d’abord,
améne, en se répétant, une compli-
cation de torts, impossible & rompre.

La vie humaine est un labyrinthe
ymmense ; un seul sentier s’y présente,
Txi nous meéne a la paix, au bonheur;
il est long, mais peu attrayant, étroit
et rude; mille voies larges et fleuries
soffrent & droite et & gauche, mais
courtes et jetant a des precipices; si on
Y entre, et quon ne reiourne aus-
sitét sur ses pas, on est irrésistiblement
entrainé, car lapparence est belle : on
avance, on avance, et 'on se perd sans
. Tetour.




{ne fieore lente le conseame .l langet - tout .ron
corpsbrede ...




FIKVEE ET PALEVR, .

Esr-ce donc un vampire, quit, penr
dant la nait, a épuisé ses veines-du sang
qu’elles renfermaient? Cette pileur, cet
étiolement analogue A celui qu'éprouvent
lesplantes privées du contact de Yairetde
1a lumitre, n’étaicnt pas la coloration ha-
bituelle de sa peau, avant qu’il se sépa—
rdt ainsi de ses plus joyeux camarades,
pour vivre a Vécart, loin, pour ainsi dire,
du soleil et de la clarté da jour.

Mais ce n’cst pas seulemrent son ex~
tréme paleur qui affecte doulourensement
nos regards, son visage est si maigre,
si décharné, que cette teinte livide de-
vient plus effrayante encore. Une telle
paleur qui persiste, une telle maigreur
qui augmente réveilleraient seules , dans
Yesprit des personnes qui s'intéres-
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sent 3 Jui, Vidée ‘de quelque grand dan-
ger; un indice plus inquiétant encore se

_ manifeste. C’est une fiévre , 1égere dans
son début;a peine quelques faibles symp~
tomes la font remarquer. Il se leve;il
éprouve, une lassitude qui s’accroit versle
soir; cette lassitude augmente progressive-
ment; le pouls estserré, dur, vibrant;il y a
toujours exacerbation 4 mesure que la nuit
approche, et surtout aprés le repas (1).

La peau est dans un état de chaleur
continue, vive , mordicante. Cette chaleur
se manifeste spécialement 4 la plante des
pieds, 2 la paume des mains, et lorsque
le malade vient de manger. La peau de~
vient rude et séche. La transpiration est
nulle dans les premiers tems de la fievre ;
mais ensuite il s’établit une sueur ‘abon-
dante, qui se manileste sur le front, le
cou, la poitrine, et qui augmente vers lo

(1; Pincl,
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matin, La peau du visage est tqujours plus
pdle et plus terreuse, excepté sur les joues,
qui, aprés le repas, se colorent d’un
rouge vif. S'il se livre au meoindre mou-
vement , sa respiration en est aussitot ac- -
célérée. Une toux séche, suivie d’anxiété,
de chaleur et de sécheresse & la gorge , le
tourmente.

Son appétit varie peu; cepeudant quel-
quefois on observe qu’il est augmenté.
Son soinmeil est souvent troublé par des
réves, et ne raméne point les forces qui
s'en vont; les tempes se cavent; les yeux
semblent s’enfoncer dans Vorbite;les mus-
cles des membres s’affaissent; les ongles
se recourbent et deviennent livides.

Les acides, les hoissops alcaoliques , les
alimens échauffans, tout ce qu’il croit ca-
pable de lui rendre des forces, les Yui ote
plus siirement encore. Sa jeunesse elle~
méme contribue 4 rendre son sang plus
aduste. o

Peut~étre au milieu de ce dépérisse-
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ttlent progressif voudra-t-il affecter uvn
grand courage; il priera le médecin de lui
faire connaitre sa véritable situation; il
insistera de la maniére la plus persuasive;
il dira qu'il est résigné a son sort; quelqus
rigoureux qu'il soit; mais I’homme de
Yart, s'il est prudent, se gardera bien de
laisser sortir de sa bouche la cruelle vé-
rité. Il se rappellera ce que rapporte Hu~
feland, dans son journal de nédecine
pratique : cédant aux vives priéres d’un
officier prussien, qui était arrivé autroi-
sitme degré-d’une fitvre de cette espece,
il lui fit malheurensement connaitre 1'im-
minence de son danger; mais bientét il
eut la douleur d’apprendre que ce mal-
lieureux, tout de suite aprés la visite,
§’était armé d’un pistolet, et avait mis fin
3 son existence.

v



lowt .ron corpar se rotdit. ... ser membres cessent
d agur....



RIGIDYTE DU OORPS.

« Comment se pent-il que ‘je sois ainsi?
javais tant de ;l‘égérete; je sautais plus
loin qu’aucun de mes camarades; je les
devancais tous 4 la cowrse; et voila que
je sens dans les jambes une faiblesse
qui me fait chanceler en marchant,
comme si j’avais trop bu;je suis déja
tombé plusieurs fois, néine en me pro-
menant dans la campagne; je ne puis
descendre les degrés qu'avec beaucoup
de Se'me', et je n’ose presque plus sor—
tir de mon appartement. »

C'est ainsi qu’il parlait 3 un de ses
amis, il y a quelques mois. Depuis lors
son état empira. Ses maius se mirent 3
trembler coinme celles d’'un vieillard oc=
togénaire. I ne pouvait écrire quelques
mots qu’avec beaucoup de difficulid, et it-
les écrivait toujours plus mal i

Puis, il a été obligé de passer tout le
jour et une grande partie ge la nuit sur
un fauteuwil, te corps penché en arritre,

Y ¥ % ¥ 8 ¥ ¥ T & ¥ ¥
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les jambes étendues sur une chaise, Ia
téte tombant & chaque instant sur la poi-
trine. Une personne était toujours de-
bout A ses cOtés, sans cesse occupée a le
changer d’attitude, a lui relever la téte, a
écouter attentivement tout ce qu’il disait.
A peine pouvait-il tenir en sa main une
fleur, qu’il présentait machinalement 4
Yorgane del'odorat, et qui rappelait dou-
loureusement 4 ceux qui le voyaient,
I’époque si peu reculée o il élait frais et
brillant comme elle.

Bientét uncraideur plus ficheuse enco-
re s’est manifestée au cou et A 'épine dor-
sale; elle a gagné successivement tous les
membres, et I'infortuné jeunehomme n’a
plus d’autresituation que celle d’étre cou-
ché 4 la renverse dans son lit, sans re-
muer ni-les pieds, ni les mains : tout
mouvement, lui étant impossible, il ne
prend d’alimens que ceux qu’on lui met
dans la bouche. '

_ Cette raideur des’membres qui carac-
térise a Uextérieur des affections du sys+
téme nerveux trés-prononcées, est pres-
que “insurmontable. Les muscles ex-
tenseurs, fortement. contractés, l'em-—
portent sur leurs antagonistes ;. les yeux
se confogrnent et se fixent :en . baut.
A’chaque mouvement que le malheureux
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veat. se domner est appliquée une souf-
france; et sa face, toute grippée, ne sait
plus exprimer que la douleur. Dans cet
£tat, son imagination peut s’exercer en—
core; mais elle ne prend feu, pour ainsi
dire, qu’au soufile des regrets. Il se retrace
avec amertume les jeux du premier age,
alors qu'une parfaite innocence laissait
encore sommeiller tout ce qu’il y a de
destructeur dans nos passious’, dans nos
" désivs. Les exercices divers qui appelérent
Pactivité de son esprit, ou qui servirent a
développer la souplesse, I'agilité de son
corps, se représentent ' sa pensée que la
douleur concentre maintenant,et viennent
témoigner de son impuissance actuelle.
Ces ironies.de 1a mémoire sont un. cruel
supplice; mais il est inévitable autant
que mérité. Il se fait lire ou il lit les
auteurs qui avaient le plus d’attrait pour
son goit naissant. Les tableaux tracés par
ces Grecs ingénieux, qui. surent si yvive-
ment colorer ‘de grandes iddes morales ,
lui plaisent surtout. Il y rencentre par
fois des distractions long-tems cherchées
en vain. Un jour il retrouve cette image’
de la santé, cette belle allégorie, gu,
dans un autre tems, ne I'avait pas plus
frappé que d’autres conceptions heurcuscs
du génie grec. La santé, était-il dit dans



ce livre antique, est une jeune nymphe i
I'@il riant, au teint frais, & la taille 1~
- gére, dont 'embonpoint est formé par la
chair, et, pour cette raison, moins sujet
i se flétrir; elle porte un coq sur la main
droite, et de I'autre tient un bdton en-
teuré d’un serpent. Le coq était pour les
Grecs ’embléme de la vigilance; le ser—
pent, celui de la prudence. Vigilance et
prudence, voila bien deux qualités qui
ont manqué au malheureux dont les souf-
frances afftigent nos yeux. Oh!s'il se re-
trouvait avec uelques années de moins
au tems ou la vigilance de ses parens et
sa propre prudence, par eux inspirée, en—
tretenue, auraient pu arréter sur la pente
ou il s’est lichement laissé entrainer! Mats
Je tems, le tems rapide a marché. Ce tems,
qui détruit dans une période déterminée
les plus merveilleux ouvrages de la créa-
tion, a été aidé dauns son ceuvre, etla des-
truction lente , inévitable deVige a été ac-
célérée;et il nlest plus possiblede la faire
xétroarader , yas méne de Uarréter.

Sy . Coe
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I delire.: i se roddt contre bo nort: o mort esty
plus forte...




MORT.

"ILa cru quelque tems d Tefficacité
'des remédes; maintenant il n’y croit
‘plus; il s’est apercu que ce qu'on lui
donnait ne devait servir & rien, sincn
‘qu’a le laisser mourir dans les bras de
Tesptrance: c’est encore unteméde que
“cela, non centre la mort, mais contre
“le désespoir; il n’en veut plus: il a
‘reconnu que la nature ne peut pas plus
étre redressée dans ses ceuvres, quand
elle a manqué quelque organe impor-

“tant,-qu’elle ne vient i notre ‘secours ,
quandTorganisation compléte que nous

“tenionsd’élle a été demngee, viciée par
nous-mémes.



L’homme doué de raison est un étre
souverainement responsable ; 3 mesure
qu'ilavance dans la vie, il est autant son
propre ouvrage que celui de la nature.
Clest une vérité dont la victime qui est
sous nos yeux ne doute plus, mais
troptard : I'ceuvrededestruction, qu’un
mauvais génie lui inspira, touche 4 sa
fin. L'infortuné le voit, et on peut dire
qu’il se sent mourir.

Un nuage d’illusions ne vient plus
sinterposer entre sa pensée et lamort;
son intelligence, qui put quelque tems
étre obscurcie et sommeiller, semble
avoir repris je ne sais quelle séréunité
fatale; ila compris que tout s’en va, non
plus len;ement, mais avec une.rapidit_é
croissante. Il sent que son eorps res-
semble & un édifice dont la base a éié
long-tems attaquée par le fer des mi-
neurs; une , deux, trois piérrgs le sou-

-
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tiennent encore,'empéchentde tomber;
une derniére fois, le fer I'ébranle, et
I'écroulement commence ; rien ne I'ar-
rétera.

Déja le poumon est mort; la respi-
ration est la premiére fonction grave-
ment lésée; le sang artériel cesse d’étre
formé, et le ceeur, dont linertie est
toujours plus grande, ne chasse que du
sang veineux dans tous les organes; la
langue est aride, séche, noire, fuligi-
neuse, raboteuse, gercée; les gencives,
les dents, les 1évres.se couvrent de cet
enduit fuligineux et noiritre.

11 voit sa meére, il voit ses swurs
cherchant encore a lire sur son visage
des restes d’espoir qui ne sont plus
méme dans son cceur; il les voit détour—
ner la téte, pour cacher leurs larmes;
il veut leur parlel"; il veut les consoler,
mais sa langue est tremblante ; il essaie
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en vaind’articuler dessons qu'on puisse
entendre distinctement. Il n’a plus la
force d’avaler le peu d’alimens qu’on
lui présente; il le voudrait bien pour-
tant, pour faire plaisir a sa meére.

Son pouls est petit, faible, irrégu-
lier; ses jugulaires, distendues parle
. sang veineux, présentent des battemens
que lextréme difficulté de la respira-
tion, non l'activité de la vie, explique.
Ses joues sont comme tachées d'un
rouge livide, tandis que le reste de la
face est pile, terne, jaunitre; la peau
est acre, sale, terreuse; on dirait, en
la touchant, qu’on y a jeté de la pous-
siére; les yeux sont abattus, éteints, lar-
moyans, pulvérulens, a demi-ouverts,
renvers’s ou contournés; cest a peine
s'ils pergoivent encore imparfaitement
les rayons lumineux.

Sa meére et ses sceurs peuvent main-
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tenant pleuxer, il ne les voit plus; ses
autres sens sont également abolis. ou
pervertis. Un instant, il soulévesa main;
il veut la tendre en signe d'adieu, elle
retombe immobile. :

Puis il fait des gesticulatians invo-
lontaires, insensées; il semble vou-
loir saisir des toiles d’araignée , ramas-
ser des filamens de coton; il roule les
draps de son lit. 8a veix, déja si alié-
rée, si confuse , devient de plus en plus
pénible, faible; ses paroles sont rares,
embarrassées; on croit pourtant dis-
tinguer le nom de cet ami qui est venun
rarement le voir dans sa maladie.

Les traits de son visage sont toujours
plus affaissés; il est étendu sans force
dans son lit, et glisse a tout instant
vers lcs pieds de sa couche. Si on veut
le soulever, son corps, ou la volonté
n’existe plus, parait d'une pesanteur
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extraordinaire ; naguéres il a pu mou-
voir ses bras, maintenant, si on les
éléve, ils se laissent aller aussitdt-com-
me des corps inertes. On lui parle, il
répond lentement, et perd enfin tout-i-
fait la faculté de se faire entendre. -

_ Bientdt cest le rile seul qu'on en-
tend. Toute cette jeunesse, toutes ces.
forces de la vie, toute cette fleur de
santé , toutes ces belles espérances ,
tous ces premiers jours d’existence, qui
n’étaient que des jours de fétes, se sont
évanouis; I'objet qui renfermait tout
cela git, comme le débris hideux, . ef-
frayant d’'un immense désastre, sur la
couche ol chaque instant semble ame-
ner un dernier souffle. Le - voila tel
qu’il S’est fait lui-méme, objet dhorréunr
et de pitié! Peut-étre il en est parmi
ceux qui le régardent et qui's’applan-
dissent d’étre encore debout, de voir
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encore la lumiére des cieux, peut-étre
il en est qui sont entrés dans la méme
voie de perdition, et qui se flattent
d’aller plus loin que lui, de compter
plus de jours. Insensés! parce qu’ils
n'apercoivent. pas en eux tous les.
symptomes qui ont précédé cette lente
et cruelle destruction, ils s’imaginent
que la nature qu'ils outragent, sera
pour eux sans vengeance : mais n’ont-
ils jamais vu des arbres de la forét, qui,
la veille encore tout verdoyans, le len-
demain commencaient a se flétrir, &
jaunir, a laisser tomber leurs feuilles
au moindre souffle? Un ver rongeur
était dans le tronc de ces arbres ; ses ra-
vages, long-tems cachés, ont éclaté
tout-a-coup. Que les imprudens pren-
nent garde & eux,et qu'ils se rappellent
que linfortuné dont ils contemplent
¢n ce moment le cadavre, fut brillant

AN
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de viguear et de santé, que des pro-
messes de longs jours , que des annon-
ces de boaheur semblaient ne devoir
pas étre menseagires peur hu, et-que
pourtant il est la, voncomme un hom-
“me frappé de la foudre et qui n’a pas
eu le tems de souffrir, mais comme
une wictime fatale, 4 qui tous les res-
sorts de la vie ont été arrachés I'un
aprés lautre ; et qui a épuisé teutes les
douleurs.



It west corromp?... bientot i porte la peane. dew st
Jieede: e avant 14 1{"7(» ..... ron: dow se courbe: ...



IL éuait beau cet adolescent ; il faisait
Vargueil de sa mére; les autres méres
Penviaient i célle dont il étit le fils.
Né de parens qui furent sages, ver-
tueux, occupés et pleins de modéra-
tion dans leur jeunesse, il ne montrait
aucun vice de conformation, aucune
faiblesse physique. C'était une des plus
belles fleurs du jardin de Ja vie; et ce-
pendant cette fleur se décolore’; elle
se fane, elle se penche tristement sur
sa tige; son aspect n’a plus rien de cet
éelat gracieux qui ressemblait & un sou-
rire de la nature; tout est morne, lan-
guainant en elle et autour d'elle. .. -




1l aimait la société des jeunes gens
vifs et gais ; son alacrité répondait tou-
jours & celle de ses compagnons; il
proposait des jeux, il imaginait des
parties de plaisir honnétes; méme il
avait des projets d’étude; il s'exercait
a faire quelques pas dans la carriére.
des sciences et des arts; il révait de
gloire,, de grandeurs intellectuelles :
c’élait un jeune aigle qui allait prendre
tout-i-fait son essor; son vol l'avait
déja porté tout autour des rochers pa-
ternels ; un moment encore, et.....

Mais quelle tempéte soudaine ou
quel vertige I'a jeté tout & coup du mi-
lieu des airs dans les antres ol se ca-
chent les oiseaux de la nuit? Il se retire
a P'écart; il ne se méle plus aux jeux
de ses fréres et de ses sceurs; il parait
- ne se plaire qu'a la solitude ; et cepen-;
dant il n’étudie point, il ne dessine
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point, il ne fait point de musique. Son
godt pour la solitude n’est pas cette
force de volonté qui se sépare du
moade et de ses frivoles pensées , pour
préter plus d’attention aux inspirations
de I'ime, aux lecons que donne I'his-
toire, aux combinaisons profondes de
la géométrie, et aux vérités qulelles
font successivement naitre et se déve-
lopper.

Son-air devient sombre et meduauf
sans qu'on voie aucun élan de haute
pensce exprimé par son visage, dont
les traits s'affaissent et perdent peu d
Peu tout ressort. Sa physionomie, au-
paravant si mobile, n’a plus de jeu,
tout est tendu, insensible, et comme
fermé au-dehors ; son dme est en quel-
que sorte murée; il n'y a plus en elle
d’expanswn qui aille chercher la j Jme
et qui la recueille,



Ses yeux caves lancent des regards
tristes; adieu cet éclat, cette vivacité
yui semblait communiquer aux autres
le plaisir constant d’une jeune exis-
tence! Sa voix, qui était nette et so-
nore, saltére; elle devient rauque et
confuse : son souffle, qui était aussi
pur que I'haleine du zéphir, quand elle
vient de traverser, fraiche et embau-
mée, un bois d’orangers, devient pé-
nible et fétide. Loin de vouloir se livrer
comme autrefois aux exercices qui don-
neut la vigueur et l'entretiennent, il
sent une diminution toujours plus con-
sidérable dans ses forces; une jaunisse
légére, mais continuelle, succéde a
cetle premiére pileur qui avait elle-
méme remplacé les roses du bel ige;
des boutons, qui ne passent que pour
faire place a d’autres, parcourent tout
son visage, et se montrent surtout ‘au
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front, aux tempes et prés du nez; la
poitrine, les cuisses n'en sont pas
exemptes, et quelquefois. ce sont de
vraies pustulesquisuppurentetquicau-
sent des démangeaisons cruelles. Une
maigreur considérable qui n’est point
causée par une maladie distincte; une
sensibilité étonnante aux changemens
des saisons, surtout au froid, sont de-
venues son partage. Quand les feuillcs
¢ommencent Ajaunir, i tomker, etque,
dans ses promenades solitaires, il les
froisse sous ses pieds, un sentiment
inexprimablé de tristesse pénétre dans
son ceeur. Cette nature, toujours si
belle dans toutes les saisons, quand il
la voyait a travers le prisme du bon-
heur, n’est plus maintenant pour lui
qu’un assemblage incohérent d’objets
ternes; il ne I'apergoit plus qu'd tra-
vers un crépe toujours plas sombre;; ot
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toutefois il frémit 4 I'idée de s’en voir
peut-étre bientdt détaché , comme un
fruit gité qui tombe de I'arbre avant le
tems; il sent comme une mainde ferqui
le saisit et 'oppresse : ses jambes ont
peine i soutenir le poids de son corps
exténue; toute marche I'essouflle; il est
obligé de g'arréter & chaque instant ; il
mange bien, et pourtant il maigrit tou-
jours et se consume (1).

11 eroit sentir des fourmis qui, de la
téte, descendent le long de I'épine du
dos. Puis ce sont des douleurs vagues,
étonnantes et générales, avec des sen-
sations alternatives et trés-incommodes
de chaleur et de froid partout le corps,
mais surtout aux lombes. Ces dou-
leurs diminueront, mais il sentira un
si grand froid dans les cuisses et dans

. {1) Hippocraw, de Morbis, lib. 2, ¢c. 4o.
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les jambes, quoiqu’au tact ces parties
paraissent conserver leur chaleur na-

turelle, qu'il se chauffera continuelle-
ment auprés du feu, méme pendant
les plus grandes chaleurs de I'été, et
ce froid sera accompagné de douleurs
dans les membranes méme du cerveaun,
douleurs qu’il fera comprendre en les
qualifiant d’ardeur séche. Et, en effet,
il y sentira comme un feu qui briilera
continuellement en dedans les parties
les plus nobles de son organisation.
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[rop— pEsTOMAC, |

Les excés auxquels il continue de se 1i-
vrer ont troublé ses digestions. La surface
sensitive de Vestomac s'irrite; il résulte
de cette irritation un appel de sang dans
les vaisseaux qui appartiennent A cet or—
gane, des pulsations viplentes, une aug-
mentationde chaleuret des douleurs assez
vives,

L’estomac, & tort agité, insensiblement
se débilite; 4 une chaleur agréable, effet
- d’une premidre secousse, succéde une sen-
sation de froid et de langueur qui semble
inviter aux nourritures, aux boissons sti-
mulantes ; Virritation redouble, et ha-
bitude dé guérir un premier malaise par
des. excitans trop énergiques, améne un
état morbide toujours plus ficheax.

Si l'on considére que l'estomac est un
des premiers organes formés en nous ; si
Yon réfléchit & Iimportance des fonc-
tions qui lui sont attribades dans 1’éco-
pomie avimale, i des rapports inlimes
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avec tout I'organisine, on pressentira sans
peine & quels désordres peut le livrer une
manie perverse. Dans un grand nombre
de maladies, lorsque plusieurs organes
sont souffrans, c’est par I'estomac que le
dérangement a commencé, c’est I’estomac
qui est devenu le mobile de la majeure
partie des phénoménes morbides qui se
présentent.

Ce n’est pas sans raison que ce viscére
est considéré comme lintroducteur de
nombreux désordres dans les autres par-
ties du corps, comme un centre d’asso-
ciation des souffrances organiques; aussi
tout ce qui peut nuire au bon élat de ce
viscére doit-il étre soigneusement évité
par quiconque veut jonir d’une dme saine
dans un corps sain: Mens sana in cor-
pore sano. '

L’antiquité avait nommé I'estomac le
roi des wiscéres ; Hypocrate a dit de cet
organe qu'il était dans le petit monde ce
quest la mer dans le grand ; maris ha-
bens facultatem qui omnibus dat et ab
omnibus accipit, donnant A tous les au-
tres organes et recevant de tous. Le cé-
1¢bre Bordeu pense qu'il y a peu de ma-
ladies dans lesquelles 'estomac ne joue
au moins le second rdle, tout prét & de-
vehir, comme il est souvent dés ’gbord,
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le principal acteur,3 cause de la corres-
pondance qu’il a avec toutes les parties,
correspondance prouvée par une foule de
faits.

'8i I'on considére, d’autre part, que la
totalité ou une partie de 'action des mé-
dicamens a lieu sur ce viscére, non-seu-
lement on n’administrera pas légérement
les remédes qui peuvent y produire une
irritation quelconque, mais on sentira
combien il importe de ménager un or-

ane dont limportance est si grande
gans I'état de santé, et qui, lorsque des
maladies nous assiégent et qu’'on veut les
guérir, devrait étre Eiui-méme dans un état
sain, puisque c’est par lui que leffet des
remedes se distribue, et que c’est généra-
lement avec son aide que I'art se propose
d’aider aux efforts de la nature.

Si la sensibilité de P'estomac et les fu-
nestes conséquences -de son exaltation
avaient €té plus généralement connues
des médecins, les aurait-on vus, et les ver-
rait-on encore chaque jour,dans certains

ays, prescrire avec tant d’assurance, on
gevrait dirve avec tant d’audace, des doses
effrayantes de phosphore, de sulfate de
zinc, de cuivre ammoniacal, de tartrite
antimonié de potasse, de nitrate d’argent,
d’arséniate de soude, de teinture de can-
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tharides, d’huile de thérébentine et autres
vemédes violens qui développent souvent
le germe de la mort dans l'ergane pré-
cieux dont Pintégrité importe le plus aux
fonctions du corps?
Pauvre jeune homme! tu as dérangé
ton estomac; eh bien! il y a grandement a
- présumer, surtout si tu es riche, et que tes
Earens t'aiment beaucoup, que tu tom-
eras dans les mains de quelqu’un de ces
médicastres orgueilleux, de ces assassins
a diplome, qu1 maltraitera, fatiguera et
finira par détruire ce roi des viscéres que
tes cruels excés ont compromis. La folie.
4¢s médecins viendra se jeindre a ta pio-
pre folie; leur fureur suivra la tienne,
comine le chitiment suit la faute.



Toyer. ces yewn nagucres st purs, st brilants e sont
ateante ' wune bande de fou los entoure .



) ROUGEUR DES YEUX.

L'oeis, le plus bel ornement de la

figure humaine, est encore I'ua de

nos sens le plus précieux; cest lui quij
nous procure les plus douces jouissan-
ces, et qui répand le plus de charmes
sur notre vie. Le pouvoir des yeux est
immense ,,quand une grande passwn,
les.anime, leurs mouvemens, le feu
qu'ils paraissent jeter donmentau vi-
sage I'éloquence la plus forte, la plus
persuasive. ‘

Un seul regard de Marius fit tomber
le fer de la main du Cimbre, que les
magistrats de Minturnes avaient en-
voyé pour-le mettre a mort. ’




Dans le train ordinaire du monde ,
des yeux ou se peignent la franchise,
la candeur, la bonne-foi , et dont 'ex~
pression' est douce, quoique vive et
pleine d’intelligence , parlent dés
'abord a notre avantage, nous gagnent
la confiance des autres, et ouvrent &
nos paroles la voie du cceur.

Le jeune homme que nous connais-
sons jouissait de cet heureux privilége;
on ne pouvait porter la vue sur lui,
sans étre doucement ‘ému, attiré. On
P'aimait avant de le connaitre, parce
qu'il y avait dans son regard un langage
auquel les dmes honnétes ne résistaient
pas. Maintenant, une affection opiniitre
et cruelle s'est fixée sur ces organes:
Iceil et les parties qui 'entourent sont
attaqués, les paupiéres méme sont en-

.
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treprises ; des ulcérations se montrent
déja, qui entrainent la chute des cils;
enfin, le tissu tout entier des paupiéres
participe a l'inflammation; et il est
difficile , il est presque impossible d’¢-
carter I'une de l'autre. '
- Il ne peut ‘essayer de mouvoir l'ceil
‘et les paupiéres, sans éprouver de
grandes douleurs; heureux encore,
quand 'organe ainsi affecté répand une
quantité énorme de larmes, presque
toujours acres et mordicantes, mais
dont I'écoulement annonce .une phleg-
Tasie moins intense et moins concen~
trée! Une amplesécrétion de matiére te-
nace et verdatre s'agglutine autour de
ses cils pendant la nuit, et y forme une
crotite épaisse qui ne lui permet plus
d’ouvrir les yeux aussitdt qu'il s'é-
veille. .
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Son premier regard était autrefois
un hymne & Pauteur de la lumiére ,
quil trouvait toujours plus belle et
plus ravissante; maintenant, gil se
réveille, il ne s'en apercoit plus par
les objets qui viennent de nouveau
frapper sa vue; il sent bien que le som-
meil a cessé, mais il ne le sent que par
}e retour des mémes douleurs dont s3
derniére veille fut tourmentée.

Son mal empire; des symptomes
identiques & la vérité, mais bien plus
intenses et portés i un plus haut degré,
ge développent. Il éprouveune chaleur
bralaate, une impossibilité totale de
soutenir la lumiére, méme la plus
douce; ses douleurs sont exaspérées
par Vaction du moindre rayon lami-
neux, du plos faible de ces rayons,
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qui semblent porter la joie et la vie &
Pime, dans I'éiat de santé; ses paupié-
res sont fortement serrées et retenues
Yune contre Fautre, par une sorte de
spasme involontaire; son sourcil sa-
baisse et se fronce; tous les muscles
attachés au contour de Yorbite partici-
pent a cette irritation convulsive , et
les parties qu’ils doivent mouvoir sont
entrainées par eux vers l'organe en-
flammé , ce qui donne & sa face une
gxpression tout-a-fait particuliére de
souffrance..

Son ceil distingue a peine les objets,
et les apercoit d'une maniére impar-
faite; ils lui semblent quelquefois étre
colorés en rouge. Souvent ses paupiéres
se tuméfient & un point extréme, se
renversent et offrent la plus grande ré-
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sistance a la réduction. Alors, si la se-
crétion des larmes est arrétée , si méme
ce fluide 4dcre, chaud et mélé d'une
mucosité gluante, qui sillonnait les
joues et les excoriait, s'arréte, ses yeux
se trouvent desséchés, son anxiété est
portée au plus haut point, les douleurs
qu’il éprouve sont atroces; une insom-
nie opiniatre le tourmente; il est méme
en proic au délire; il ressent une vio-
lente douleur de téte, qu’il rapporte
surtout 4 la-nuque; il a la figure ani-
mée, une fiévre ardente, le pouls fort,
dur et fréquent; la chaleur est aug-
mentée partout le corps.

Et contre e mal, il doit attendre peu
debons effetsde ce grand nombre decol-.
lyres, de cataplasmes, d’onguens; de
pommades qui ont été vanlés}to’ur a
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tour. Il craint, et ce n’est pas sans rai-
son, que la chronicité ne s'établisse,
et que, pendant toute sa vie, si du
moins elle doit étre longue, il n’ait a
souffrir par ce bel organe qui lui ser-
vait a contempler les cieux et les fleurs,
dans ce tems heureux qui, malgré les
contrariétés qu'éprouve toujours la vie
la plus belle, fut un tems de délices

qui ne reviendra plus.



L rap et plus mardher... sregjambes flockissent:..



Y

FAIBLESSK :nniun.

QuzL est ce f:ﬁtéme > ;lu"il tient
peu de place Qan.s le chemm qu'il par-

*court! On df it quil géehappe de la

terre comme une vapeur, et pourtant
sa démarche est lente., lourde, embar-
rassée; il pese sur le sol, comme snl
voulait y rentrer; il Joue de tems en
tems des regards obhques et fartifsa -

‘droite, a gauche; c’est comme des re-

gatds de dédain. Mépnserau-ll ce bas
mande, et ce quil offre a nos yeux?
va-t-il s'en éloigner, parce qu'il n’en
veut p'fus? est-Ce un convive rassasié,

qui sort'du banquet de la vie avec
indifférence?



Mais plus souvent, ses regards se
portent devant lui, non toutefois a
Phorizon qui présente un espace im-
mense, mais sur la terre, a peu d'in-
tervalle,, et comme s'il voulait mesurer
un étroit espace, le seul espace dont
il ait besoin désormais. ..

-Son ceil baissé edt &' qge mconcevan-t
ble tristesse; si on le rencontre, si on
. lui parle, il cherche i ranimer cet il;
mais c’est en vain qu’il voudran le falre
scintiller de joie, méme en regardant

un ami, une personne chérie, il reste
terne, larmoyant, et digne en tout d’un
visage pile et terneux.

11 a souvent besoin de s'arréter, il
.est suffoqué aprés quelques pas, et son

front, ses mains, sa poitrine se mvrent
de sueur.

Clest un fruit hale et non muri; ce
n'est pas le soleil qui I'a amené a c=
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point ou il parait prét & tomber de la
branche, c'est le feu des tempétes.....
Malheureux jeune homme! il est arri-
vé & pas précipités sur un terrain ou il
faut touta coupqu’il s'arréte; il compte
encore si peu d’années, et le but de sa
course est 1a! Il est la, sans doute, et
non plus loin....

Voyez comme il est fatigué, harassé!
1l Yest autant que s’il avait fourni la
plus longue carriére. Le vieillard le
plus faible serait moins abattu;; il parait
pensif, comme celui qui n’a plus d’il~
lusions ; rien n’éléve, rien ne soutient
plus son dme a cette hauteur superbe
d'ou elle voyait naguéres un avenir
flatteur se développer devant elle, Ses
pensees sont retombées de tout ce poids
qui lasse de la vie, et nous courbe vers
la tombe. ’

Dans ce malaise indéfinissable, qui
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sattache a tout son étre, dans ce senti-
ment continu de la diminution de ses
forees, il est porté & voir partout un
souflle ennemi ; cette destruction qui
s'opéreenlui, il croitqu’elleluivientdu
dehors. La moindre injustice, la moin-
dre souffrance aggrave son état, ajoute
‘4 son ennui, a sa misanthropie; son
caractére s'aigrit, la douceur qu’expri-
mait autrefois son visage s’est changée
en brusqueries, en emportemens; tou-
tefois il reste encore plus ennuyé, plus
fatigué de lui-méme, plus triste qu'i-
rascible. 1l faut des forces pour la co-
lére; ses transports, ses mouvemens
les plus passionnés avortent; tout es:
fané en lui, il ne pourrait pas méme
hair.

Clest ainsi que des excitations trop
~vives exaltent la sensibilité 4 un si haut
point, qu’elle s’épuise et s'anéantit. Des
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yeux éteints et entourés d'un cercle li-
vide, une vue faible, des sens émous<
sés, des muscles si débiles qu'ils devien-
nent impropres aux plus légers exer-
cices,, une dégradation progressive des
facultés intellectuelles, une mort lente
en un mot, i qui ne manguera aucune
de ces pertes qui, par un bienfait de
la nature, se font quelquefois toutd’un
coup. Tel est le partage del'infortuné
qui s'est jeté comme un furienx dans
des habitudes insensées.

Bien différentes se présentent &
Ihomme les jouissances de I'ame et de
Vesprit, pourvu queHes ne soient pas
trop profondes pour troubler directe- '
ment nos fonctions (1); ces jouissances
favorisent le développement de - nos
organes, et concourent au maintien

(1) Broussais, Traité de Physiologie appliqué

@ lu pathologie.
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de lasanté. Les plaisirs de I'étude, ceux
que procure la culture des arts, ceux
qui résultent , pour ’homme probe et
délicat, de Yaccomplissement de ses
devoirs, ceux que I'on obtient de son
travail, lorsque la fortune couronne
les efforts de 'homme laborieux, ceux.
de I'amitié, de Famour des parens et
des proches, tous ces plaisirs innocens
et pur sans développer les passions, ex-
citent en nous un sentiment continuel
de bien étre , une douce joie qui entre-
tient l'influence réguliére du systéme
nerveux, et ladistribution harmonique
des forces vitales.



Des songer afficr agdent son sommed ... d ne:
peal dormer. ..




’.

Qu’1L était doux son sommeil, avant
qu’un penchant fatal eiit jeté un véritable -
sort sur son existence , et que la nature, ’
pour le punir d’un tort irrémissible  ses
yéux, Peiit fait entrer inexorablemerit
dans une carri¢re de douleurs! Le som-
meil, cet effet immédiat des lois de I'or~

anisation, cetfe maniére d’étre, qui, mo—

érant I'excés d’activité que nos organes
ont acquis pendantla veille, s‘oppose a
Paccroissement extréme de cette activité,
et la raméne & un degré convenable; l¢
sommeil qui, selon 1a belle'expression de
Bacon (1), n’est que le retour'de la vie -
sur elle-méme, que peut-il produire dans
cette concentration du dehors au 'dedans,

uand les circonstances'de la vie exté-
ricuresont devenues si déplorables;quand '
les orgames qui établissent des relations

(1) Somnus smnino nil aliud est quiuk recop~’
tie spiritds vivi in sc.

-



entre notre étre et les objets qui nous en-
vironnent, ne sont plus ce que la pré-
voyante-patuse les avait faits! . .
Ces organes affaiblis, altérés, laissent
prendre aux viscéres une action désordon-
née; et tandis que, pour les kommes en
santé, le sommeil endort les peines et sert
d’asile contre les soucis , pour I'infortuné
que nous connaissons, il ouvre accés A de
nouvelles douleurs. S |
Sans le sommeil ,I’homme n’aurait pu |
vivre long-teins, caryson cerveau, sus
sens, ses muscles n’ont pas, comme ses
visceres et tous les organes de la vie inté-
ricure, I’étonnant privilége d’étre infati-
gables; mais pour que le sommeil soit
un véritable temns de repos, pour qu’il res-
titue Uénergie & ceux des organes gqune leur
propre activité lasse, il ne faut pas que
des songes pénibles en marg‘uen,tludurée;
il ne peut éure bieufaisant s'il n’est doux :.
lorsqu’il est inquiet, agité, plein d’in-
domptables turbulences, loin de restau-
rer les forces, il ajoute 4 leur épuise-
‘ment. '
Quelquefeis P'action des viscéres est si
troublée, et le dérangement du S{stéme
nerveux est tel, que les songes les plusex—
traordinaires , les plus pénibles viennent
I'assaillir & la place de ces tablcaux st
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doux et si rapprochés de la natuse com-.
muae , gue le sommeil amenait pour lui
lorsqu’il était encore dansun-état de santé
¢t de bonheur (1). Il sent un peids sur sa
poitrine; il croit sentir, veir nun étre vi-
vant et fatal qui 'oppresse, qui l’accable,
qui I’étoufle. Fantdt ¢’est un cheval mons-.
trueux, un homme difforme, une vieille
femme hidense, qui sautent sur sa poi-
trine, et y restent couchéds ou assis ; puis
c’est un fanténe, un démon, qui vient
Yembrasser pour le solliciter an crime.

D’autres fois, I'imagination le trans-
porte sur le bord d’un précipice immense;
1} veut fuir,mnais: une main ennemie le -
retient et paralyse ses inouvemens. il
éprouve un grand désir de se réveiller, et
ne le peut. Des cris confus , des gémisse-
mens s’'échappent et ne soulagent poiut;
le somueil , dont les fonctions devraient
étre réparatrices , est lourd , pénible, ac-
compagné de mal de téte, de sueurs abon-
dantes et quelquefois d’un mouvement fé-
brile.

11 se réveille en sursaut ; mais une im-
pression de terreur, une pesanteur de téte’

(1) Cealius Aurelianus. Bonet, Dubosquet,
Laurent,
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et surtqut une fatigue considérable des
membres survivent plus ou moins long-
tens au réveil.
Pour ceux en qui le canchemar n’est di
" qu'd une vie trop sédentaire, i desexcés
passagers de table, a des travaiox de cabi-
net trop prolongés, il y a reméde dans la
cessation de la cause qui a produit lemal.
"~ Mais lui! qai a laissé un secret ennemi
rendre tant d’empire sur sa volonté, tou-
Jours plus molle et plus languissante ; lui
ui contribue chaque jour & sa propre
ﬁestmction, les désordres qui troublent
- 8es nuits ne sont pas des perturbations ac~
cidentelles; elles sont la suite de cette
grandeperturbation qu’ilaintroduitedans
tout.son étre ; elles annoncent un déran-
gement fatal d’équilibre dans ses forces ;
ses forces ne se balancent plus; elles sont
entrées. en guerre, etle combat ne finira
peut~étre que par I'anéantissement total |

iR



Jes dents .ra]a‘hl&ab tombent....



'CHUTE DIES DENTS.

-

Les dents sont un des plus infaillibles
ornemens de la figure humaine; lear
régularité, leur blancheur flattent nos
regards, etajoutent de nouveaux char-
mes aux traits d’un visage déja beau.
De belles dents peuvent dissimuler
quelques défauts de proportion dars
le dessin de la bouche; et souvent mé-
me, acet égard, le presuge est tel que
nos yeux prevenus ne trouveraient
pas cette bouche si parfaite, si ellc
était plus petite. :

En adoucissant les traits du visage ,
en donnant plus de-grice au sourirc.
qui semble les montrer avec complai-
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sance, de belles dents répandent surla
figure des hommes une sorte d’amabi-
lité, qui contraste avec leur sérieux
habituel. Le noir Africain cesse d’ef-
frayer par ses traits la beauté timide,
sitdt qu’il 1di montre ses dents écla-
tantes de blancheur. »

A moins qu'une femme ne soit af-
freuse , sa figure parait agréable ,
aussitét qu'un sourire vient i son se-
cours, et qu’elie peut entendre mur-
murer autour d’elle ces mots consolans
pour sa vanité : elle a de belles dents.

Mais le méme vice qui altére sitot la
beauté du visage porto coup a I'intégri-
16 des dents, et prépare non-seulement
de ficheux effets poui‘ la vue des au-
tres, mais encore des incommodités
trop réelles pour soi..

Il avait pris de bonne heurc un soin
tout particulicr de ses belles dents; il
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s'occupait & prévenircesaltérations sou-
vent promptes, dont nos yeux auraient
pu étre blessés plus tard. Mais, d'un
autre co6té, par des irritations désor-
données qu’il imprime & tout son étre,
ila rendu ces précautions de propre-
4¢ inutiles; et il sait aujourd’hui que,
de toutes les douleurs auxquelles les
maladies assujétissent Phomme, il n’en
est poirt de plus insupportables, de
plus atraces que celles qui précédent
da perte des deats.
La dénudation dés racines a com-
- mencé ; elles jaunissent, et se couvrent
de limon et de tartre; I'émail se dé-
compose, la carie envahit I'ivoire; une
odeur fétide s’exhale, pussi désagréable
au malade qu'insupportablea ceux qui
Papprochent. Une série d’affreuses
douleurs vient de' prendre son siége
dans ces dents autréfois si agréables
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a voir, et qui maintenant , dans les ra-
vages successifs, dans les ruines qu'elles
étalent, blessent & la fois Vodorat et la
vue. Que de journées odieuses! que
de longues nuits! et quand un sommeil
passager s'arréte enfin sur ses paupiéres
appesanties,ctinterrompt d’intolérables
insomnies, avec quelle opiniatreté la
douleur, veillant sans cesse sursa cou-
che, Iattaque, le saisit, le tortureméme
dans ses réves!

Il en eutun bien bizarre, bien épou-
vantable, dontil a rendu compte dans
un de ces momens ou il consentait, sur
la fin de sa déplorable carriére, a faire
I'aveu de ses torts en racontant ses
maux. Il me sembla, dit-il, que jétais
transporté dans Ces lieux ol les dmes
criminelles tombent aprés leur mort ;
je m’arrétai malgré moi dans une forét
somb»re , d’ou partaient sans cesse de la-
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mentables cris; c'élait un affreux con-
cert, digne des esprits infernaux, de
véritables cris de triomphe pour eux,
puisqu’ils attestaient des souffrances
humaines. Les arbres de cette forét
€paisse et noire avaient été autant
d’hommes sur la terre (1); ils avaient
chacun une quantité immense de bran-
ches, de rameaux et de feuilles; et a
chacune de ces feuilles, a chacun de ces
rameaux, & chacane de ses branches,
clait attachée une vie comme la nétre,
une vie capable de douleurs, une vie
compléte , qui circule avec le sang ,
et dont les souffrances sont manifestées
par des cris. Des millions d’esprits in-
fernaux voltigeaient autour de ces ar-
bres, comme des zoucherons dans une

(1) Il y a quelque chose de semblable dans le
Dante et duns le Tasse.
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soirée d’été. Du bout de leurs ailes ils
faisaient tomber des feuilles, ou avee
leurs griffes, cassaient des rameaux j;
ct chaque feuille qui tombait ainsi.
chaque rameau ainsi brisé élait une vie
arrachée, mais arrachée avec toutes les
douleurs, avec toutes les inconcevables
angoisses d’une existence quirépugnea
finir. Jemedisaisen moi-méme: qu’ont-
ils donc fait pour mériter une punition
semblable? pourquoi leur donner ainsi
_mille vies, mille vies capables de si
grandes douleurs? « Pourquoi, ditune
~voix effrayante et lointaine, qui avait
compris ma pensée secréte, et dont les
accens graves et solennels annoncaient
une voix de justice, pourquoi ont-ils
rejeté cette vie terrestre, quon leur
avait donnée, cette vie ouilya des
peines, mais aussi d’innocens plaisirs?
¢t toi-méme... » En cetinstant, jesen-
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tis s'enfoncer sur tout mon corps une
main de fer, une main terrible; mes
pieds péuétrérent dans le sol, il me
sembla que je prenais racine a mon
tour, et que des millions de vies, tou-
tes douloureuses, sans aucun espotr
de plaisir, venaient animer les bran-
ches, les rameaux, les feuilles qui pous-
saientetqui remplacaientmes membres,
mes organes d’homme. :

Suis-je donc un suicide? dit-il en
achevant ce récit... Encore quelque
tems , et 'on verra bien qu'il I'était.



Ja podrine: s ey&mmaﬂramﬁmhw



CRACHEMENT DE SANG.

Que cherche-t-il & soustraire ainst
aux regards inquiets de ses parens?
Lui-méme, pourquoi parait-il si con-
sterné en jetant les yeux, au détour
d’une allée, sar son mouchoir? On
comprend que ce n’est pas la premiére
fois qu'il est frappé de cette terreur,
dont un hochement de téte, un regard
lancé vers le ciel, un saisissement assez
visible de tout son corps présentens
les affligeans symptomes.

Il a cru se dérober en ce moment
aux regards de sa mére qu'il aime, et
que sa persisiance dans une voie cou-
pable et funeste fera mourir. Elle I'a



vu pourtant se cacher derriére les ar-
bres ; elle le voit achevant de remettre
dans sa poche le mouchoir ensanglanté;
et la pauvre mére a tout compris, et
cette marque nouvelle du dépérisse-
ment de son fils a déchiré de nouveau
son ceeur.

Un fer acéré pénétre ainsi, et se
retourne sans cesse dans le ceeur ma-
ternel ; et I'ingrat, dont les souffrances
n’égalent point encore le désespoir de

- celle qui le mit au jour, ne veut rien
tenter pour rendre au repos cette mére
désolée !

Une résolution ferme de la part de
son fils ferait toute sa joie. Peut-étre
est-il des remédes encore. Elle le mé-
nerait a la campagne, au sein des bois,
lorsque les arbres bourgeonnent et
fleurissent; clle chercherait pour lui
si, dans les ardmes variés des fleurs,
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dans les émanations balsamiques qui
#'échappent des autres parties végéta-
les, surtout aux lieux ou abondent les
arbres résineux, il n’éprouverait pas
des sensations profitables a sa santé.
Elle suivrait en lui les progrés du
mieux avec le méme intérét quaux
jours de son enfance elle mettait & me-
surer,  compter ses premiers pas dans |
la vie.

Un principe conservateur tend sans
cesse en nous au reétablissement de
Pharmonie rompue ; mais ce principe,
il ne faut pas le combattre de gaité de
coeur ; car s'il subsiste toujours, il de-
vient pourtant plus faible & mesure
qu'il sexerce en vain. C'est bien assez
qu’un long dge I'épuise, pourquoi vou-
loir qu'il s’arréte a la fleur de nos ans?
Pourquoi ne pas vouloir qu'une mére
govite enfin le plaisir de nous voir re-
naitre? ‘ '
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Ce sang qui stimule et alimente tous
les organes, ce sang qui n’est pas la
vie, mais qui l'entretient, s’arréterait
dans ce corps dont les excés coupables
le répudient, si celui qui le voit s'é-
chapper avec tant d’effroi osait vouloir
s'arréter lui-méme.

Les reproches de sa conscience sont
quelquefois si vifs, qu’il en verse des
larmes. Pourquoi ces larmes ne scel-
lent-elles pas une derniére et inébran-~
lable résolution ? Il sent bien que ces
crachemens de sang deviennent tou-
jours plus dangereux ; ne sont-ils pas
suivis de grandes et invincibles an-
goisses? Ses nuits ne sont-elles pas tou-
jours plus inquiétes? N'éprouve-t-il
pas de légers mouvemens fébriles? Et
tous ces symptdmes ne lui annoncent~
ils pas qu'il se passe dans son intérieur
quelque chose de funeste? En effet,
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des inflammations, des uleérations sont
survenues i ses poumons, et ce n’est
pas impunément que les organes de
la respiration, de I'acte le plus impor-
tant de la vie, commencent & s’alté-
rer, a perdre l'aisance naturelle de leur
jeu.

Des maux dont les causes sont hors
de nous peuvent attaquer la jeunesse
la plus florissante de santé, celle dont
les fonctions vitales ont conservé jus-
qu’alors le plus parfait équilibre ; les
coups portés par lmtemperle des cli-
mats, des saisons, ou par tel autre en-
remi funeste, peuvent quelquefois étre
si violents, qu'elle succombe. Mais
quand le corps est affaibli, sil survient
une maladie aigué quelconque, elle
est presque toujours mortelle (1). Le

(1) Fosec de sanitate tuendd, p- 110,
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médecin qu’on appelle, étonné de la
marche irréguli¢re que prend la ma-
ladie, des symptdmes bizarres qu'elle
présente et du dérangement de ses pé-
riodes, a vu bient6t que le malade sest
privé lui-méme des reesources que la
sage nature avait mises en lui. L'art se -
trouve obligé de tout faire; mais I'art
ne peut qu'aider, et comme il ne pro-
cure jamais de crises parfaites, s'il par-
vient, aprés beaucoup de peine, &
surmonter la maladie, I'état qu’il am¢ne
est moins de convalescence que de lan-
gueur. Le corps ne reprend pas des
forces qui étaient auparavant déja per-
dues; la maladie, un moment écartée,
revient ; mais cette fois elle est chro-
nique ; elle ne se terminera qu'avec
les jours du coupable.





