Massage des Uterus und seine Adnexa.

Die Massage des Uterus wird je nach dem Zustande,
in welchem er sich befindet, verschieden sein. Wir unter-
scheiden daher: a) die Massage des nicht schwan-
geren Uterus; b) die Massage des schwangeren
Uterus, und endlich ¢) die Massage des puerperalen
Uterus.

a) Massage des nic ht schwangeren Uterus.

Nachdem bereits Laisné! und Phélippeaux? die Mas-
sage des Uterus bei manchen gynikologischen Krankheiten
empfohlen hatten, war es besonders ein Laie, Namens
Thure Brandt,® der damit Aufsehen erregte.

Brandt erfand auch eine eigene Methode zur Hebung
des Uterus und zur Innervation seiner erschlafften natiir-
lichen Befestigungsmittel. Er leistete darin etwas, was die
Gynékologie bisher vergebens angestrebt hatte. Er ging
jedoch weiter, und nachdem er eingesehen hatte, dass die
narbigen Fixationen und die Exsudate meist das Hinderniss
fiir die Correctur einer Lageverdnderung bilden, ging er

“an die Behandlung dieser Exsudate und Narbenstringe

1 Laisné: Du massage ete. Paris 1868.

? Phélippeaux: Ktude pratique sur les frictions et la massage.
Paris 1870.

3 Thure Brandt: Nouvelle méthode gymnast. et magnét. pour le
traitement des maladies des organes du bassin et princip. des maladies
utérines. Stockholm 1868.
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durch Massage und Dehnung. Spéter iibertrug er diese
Behandlung auch auf die adhdrenten und dislocirten Ovarien
und zog auch die chronische Oophoritis in den Bereich der
Massagebehandlung. Doch konnte diese Methode trotz der
auffallenden Erfolge nicht durchdringen. Es nahmen sich
zwar Dr. Nissen,' Asp? und Reeves Jackson,? in
neuerer Zeit Chrobak,! Bandel,> Prochownik® der
Massagebehandlung in der Gynikologie an, doch die Mehr-
zahl der Gynikologen verhielt sich gegen die Methode
skeptisch. Endlich entschloss sich Brandt und Dr. Nissen
auf Vorschlag Dr. Profanter’s, diese theils nicht gekannte,
theils verkannte Behandlungsmethode der parametritischen
Exsudate und Schwielen mit Massage durch eine mass-
gebende gynidkologische Autoritit, Professor Dr. Schultze
in Jena, einer objectiven Priifung zu unterziehen und be-
gaben sich im Winter 1886/87 zu dem Zwecke nach Jena,
um dort auf der gynikologischen Klinik unter den Augen
Schultze’s ihre Behandlungsmethode an dazu geeigneten
Fillen zu zeigen. In der nun gegebenen kurzen Zeit von
10 Wochen wurden 16 geeignete Fille einer Massage-
behandlung unterzogen und die Resultate von Dr. Pro-
fanter” in einer kleinen Arbeit mit einer Vorrede von
—'Ni—ssen: Norsk. Mag. f. Liger. R. 8. B. 4 u. 5.

? Asp: Ueber Massage des Uterus. Nord. medicin. Archiv. B. X,
Nr. 22, 1879.

3 Reeves Jackson: Ueber Uterus-Massage als Behandlung gewisser
Formen von Vergrésserung des Uterus. Americ. Journ of Obstetr. 1880.

4 Chrobak: Handbuch der Frauenkrankheiten. Redig. v. Billroth.
B. I, 2. Aufl.

5 Bandel: Handbuch der Frauenkrankheiten. Redig. v. Billroth.
B.V, p. 139.

6 Prochownik: Massage in der Gynikologie. Sitzungsberichte der
57 Naturforscher-Versammlung. 1884

7 Dr. Profanter: Die Massage in der Gynikologie, mit einer Vorrede
von Professor Dr. Schultze. Wien, bei Braunmiiller, 1887.
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Professor Dr. Schultze mitgetheilt. Damit hat die Massage
in der Gynikologie ihren klinischen Einzug gehalten und
wird bald fiir eine Reihe von Krankheiten der weiblichen
Geschlechtsorgane unentbehrlich sein. )

Doch ist es bei keiner Behandlungsmethode so noth-
wenig, wie bei der Massagebehandlung der weiblichen Geni-
talien, eine unzweifelhaft richtige Diagnose zu machen, da
sonst manches Unheil damit angerichtet werden kann.
Auch diirfte es wohl n&thig sein, die urspriinglich
Brandt’sche Methode zu modificiren. Ist es fiir eine Frau
schon schwer, sich einem Arzte gegeniiber zu dieser
Behandlungsmethode zu entschliessen, so wird es ihr fast
unmdglich gemacht dadurch, dass Brandt zur Ausfiihrung
derselben zwei Ménner fiir nothwendig erachtet. Der Eine
erhebt durch die in die Scheide eingefiihrten Finger den
Uterus gegen die Bauchwand, der Andere greift von oben
her mit Bildung einer Falte der Bauchwand auf den Uterus
ein, so dass er ihn zwischen dem Daumen und den beiden
folgenden Fingern hilt und nun beginnen durch die Thétig-
keit dieser beiden Masseure die Reibungen, Ziehungen und
Driickungen, welche die Aufsaugung von Exsudaten und
die Losung von Adhésionen erzielen sollen. Es unterliegt
wohl keinem Zweifel, dass es den vereinigten Kriften der
beiden Masseure meist gelingen wird, auf diese Weise
Adhédsionen zu losen, die jeder anderen Heilmethode spotten.
Doch ist es auch einzusehen, dass eine solche kriftige
Methode in manchen Fillen, wo die Diagnose nicht pricise
genug gestellt ist, mit Gefahren verbunden und ein Ein-
griff ist, zu dem sich wohl nur Frauen entschliessen diirften,
die durch jahrelanges Leiden bereits an den Rand der
Verzweiflung gebracht wurden. Theilweise hat diese Modi-
fication der Methode bereits stattgefunden.



Uterusmassage. 37

Wir unterscheiden zwei Methoden der Massagebehand-
lung des Uterus, eine dussere und eine combinirte.

Die &#ussere Methode der Gebdrmuttermassage ist
eigentlich nur die etwas modificirte Bauchmassage. Mit den
gewohnlichen Kreistouren von rechts nach links verbindet
man Streichungen und Knetungen der Unterbauchgegend,
wobei man mit den Fingern moglichst tief in das kleine
Becken einzudringen sucht, was bei Frauen, die hiufig
geboren und nicht einen starken Panniculus haben, sehr
leicht — aber um so schwerer, ja manchmal ganz unmog-
lich bei fetten Frauen ist. Ferner wird mit dieser localen
dusseren Massage des Uterus ein Tapotement der Sacral-
und Lumbalgegend verbunden. '

Die combinirte Uterusmassage ist nichts Anderes, als
die in der Therapie verwerthete combinirte gynékologische
Untersuchungsmethode. Sie kann von den Bauchdecken und
der Scheide oder von den Bauchdecken und dem Rectum
aus ausgeiibt werden. Gewshnlich wird die Massage von
den Bauchdecken und der Scheide aus angewendet.

Mit einem oder zweij in die Scheide eingefiihrten Fingern
sucht man den Gebdrmutterkorper oder die zu massirenden
pathologischen Producte zu fixiren und darauf einen sanften,
continuirlichen Druck auszuiiben, wihrend die andere am
Unterleibe angelegte nicht befettete Hand einen Gegen-
druck bewerkstelligt und den zwischen den beiden Hénden
gefassten Uteruskorper zu kneten, zu ziehen und zu driicken
sucht. (Fig. 27.) Sind die Bauchdecken sehr schlaff und
ist die Patientin schon eingeiibt, so gelingt es leicht, den
Gebarmutterkorper direct mit den Fingern zu fassen und
nach allen Seiten hin zu kneten und zu ziehen.

Bei starren, alten Exsudaten in der Umgebung des Uterus
oder den beiden Mutterbindern wird nur die innere Massage
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in der Weise angewandt, dass man mit den in die Scheide
eingefiihrten Fingern zuerst am Rande des Exsudates massirt
und erst nachdem die &usseren Massen zur Resorption gelangt
sind gegen die Mitte des Exsudates zu iibergeht. Es ist
dieses Verfahren hier ebenso nothig und wichtig, wie bei

-
-~

Combinirte Massage des nicht schwangeren Uterus.

den starren Exsudaten in der Umgebung der Gelenke. \Wird
darauf nicht Riicksicht genommen, so tritt nicht selten statt
Resorption Schmelzung der Exsudatmassen ein, es bildet
sich ein Abscess, der, wenn er nach aussen durchbricht,
freilich auch eine Art Heilung herbeifiihrt, immerhin aber
der Patientin gefihrlich werden kann.

Bei starken Exsudaten im Douglasischen Raume kann
man mit einem oder zwei Fingern in den Mastdarm ein-

~

il
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gehen und die Geschwulst entweder von der Scheide oder
von den Bauchdecken aus massiren.

Bei sehr schlaffen Hantdecken und abnormer Lagerung
des Uterus ist es mitunter nicht schwer, die Gebdrmutter
zwischen die dussere Hand und eine kndcherne Unterlage
— Symphysis oss. pubis — zu bringen, wodurch -eine
energischere Durchwalkung des Organs ermdglicht wird;
die innen liegenden Finger haben nichts Anderes zu thun,
als den.zu massirenden Theil in der gewiinschten Lage zu
fixiren. Hat man es mit Exsudaten im hinteren Douglas,
mit einem stark retroflectirten Uterus oder tiefer gelegenen
Ovarium zu thun, so kann man mit einem oder zwei
Fingern in die Scheide eingehen und die Aush¢hlung des
Kreuzbeines als Unterlage beniitzend, das betreffende Organ
dahin andriicken und so massiren.

Die Lage der zu massirenden Patientin ist gewdhnlich
die Riickenlage. Hat man einen bequemen Untersuchungs-
stuhl, so steht der Masseur zwischen den gespreizten Beinen.
Muss man im Bette oder auf dem Sofa massiren, so ist darauf
zu sehen, dass die Unterlage eine sehr feste ist; der Steiss
wird etwas hoher gelagert; der Masseur sitzt oder kniet
dann zur Seite.

Selbstverstindlich kann sich die Massagebehandlung
des Uterus nicht auf die localen Eingriffe allein beschréinken,
sondern es ist, wie Brandt — obwohl ein Laie — doch mit
richtigem Verstindniss der Sache selbst verlangt, eine gleich-
zeitige Allgemeinbehandlung des ganzen erkrankten Orga-
nismus, gleiche Beriicksichtigung aller krankhaften Er-
scheinungen, die sich im Gefolge der Genitalerkrankung
des Weibes zeigen, erforderlich. Entlastung des Beckens
von der vendsen Blutfiille, Wiederherstellung der all- -
gemeinen normalen Blutcirculation, Heben des allgemeinen
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Tonus der Haut, der Gefisse, Nerven und Muskeln, durch
Entlastung der Nieren und des Pfortadersystems eine giinstige
Riickwirkung auf die Verdanung und Erndhrung hervorge-
rufen, Abhalten aller auf das Nervensystem schidlich einwir-
kenden Gemiithsaffecte, kriftige, nahrhafte Kost, Bewegung
.und Athmen in gesunder, sonniger Luft, sind auch bei
dieser Methode die wichtigsten unterstiitzenden Hilfsmittel
der localen Behandlung.

Die Beckenmassage ist sowohl fiir den Arzt als die
Patientin sehr ermiidend; darum ist es wichtig, von vorne-
herein auf eine bequeme Stellung fiir beide Theile Riick-
sicht zu nehmen.

In allen Fiéllen soll mit der dusseren Methode
begonnen und erst nach einiger Zeit zur combinirten
iibergegangen werden, da anfangs der unwillkiirliche Wider-
stand der Bauchmusculatur die combinirte Massage nicht
nur sehr schwierig und ermiidend, sondern auch fast nutz-
los macht.

Bei der inneren Massage von Narbenstringen und Ver-
wachsungen ist es angezeigt, den durch die Massage erzielten
Erfolg der Dehnung durch die Einlegung Bozeman’scher
Kugeln zu fixiren. Auch ist es rathsam, in manchen Féllen vor
der Massage eine heisse Irrigation in die Scheide zu machen.

Dauer der #usseren Massage 10 bis 15 Minuten. Fir
die combinirte geniigen im Beginn 3 bis 4 Minuten, und erst
wenn die Patienten gelernt haben, die Bauchmusculatur gar
nicht mehr zu spannen, wird die Sitzung verlingert.

Beziiglich der Menstruation gilt fiir die Massage das
Gleiche wie fiir jede andere Methode: man pausirt einige
Tage vor und nach derselben. ,

Es wiére nur noch hinzuzufiigen, dass bei der Becken-
massage die Anwendung einer bedeutenden Kraft
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strenge verpont ist, da dadurch mehr geschadet als
geniitzt wird. Stets muss im Auge behalten werden, dass man
es mit zarten, leicht reizbaren Organen zu thun hat und
dass der iiberall vorhandene Bauchfelliiberzug jede stirkere
Reizung als nicht gleichgiltig erscheinen ldsst. Die ge-
ringste Fieberbewegung bedingt ein Aussetzen der Massage.
Parametritische Exsudate diirfen daher nie ohne Controle
des Thermometers massirt werden.

Bei der grossen Reizbarkeit der weiblichen Genitalien
muss das durch die Massage moglicherweise hervorgerufene
psychische Irritament in Rechnung gezogen werden. Asp
lidsst deshalb die Manipulation von der dazu abgerichteten
Vorsteherin seiner gynikologischen Heilanstalt ausfiihren.
Das heisst eine Schwierigkeit vorwegnehmen und dafiir eine
neue herbeifiihren, da nun die Massage von einer Person
ausgeiibt wird, deren Manipulationen nicht durch &rztliche
Kenntnisse controlirt werden kénnen. Bei sehr reizbaren
Frauen ist die Methode iiberhauptnichtanwendbar, wenigstens
nicht die bimanuelle; in der Mehrzahl der Fille jedoch und
besonders bei #lteren Frauen ist das psychische Irritament
bei vorsichtiger und nicht zu héufiger Massage kein Hinderniss
fiir die Anwendung derselben.

b) Massage des schwangeren Uterus.

Von welcher Wichtigkeit die Massage und die &usseren
Handgriffe fiir die Geburtshilfe des menschlichen Geschlechts
seit der dltesten Zeit war, beweist der Umstand, dass sie fiir
alle NaturvolkerdaseinzigeHilfsmittel gewesensind
und heute noch bei den wilden Stdimmen Amerikas,
Asiens etc. in schwierigen Geburtsfillen durchwegs in
Uebung angetroffen werden. Esist begreiflich, dass hier
die jahrtausendlange Erfahrung beidem die Fortpflanzung
und Erhaltung der Gattung bezweckenden — also dem



42 Uterusmassage.

wichtigsten Acte — nur das beste und- erfolg-
reichste Mittel beibehielt. Selbst in der Geburtshilfe
der civilisirten Volker, bei welchen die Wissenschaft mit
der Zeit andere Hilfsmittel erfand, konnte die Massage nie
ganz verdringt werden, und gerade die letzten Jahrzehnte
haben dieser #dltesten — weil natiirlichsten — Geburtshilte
wieder die ihr gebiihrende Stelle in der medicinischen
Wissenschaft erobert. Jeder Fortschritt, den wir auf diesem
Gebiete machen, kommt den Frauen zugute, die heute
noch immer — sagen wir offen — trotz Semmelweiss
und der dadurch erst eingefiihrten Reinlichkeit in der Ge-
burtshilfe, bei den Manipulationen der Hebammen und so
mancher Aerzte grossen Infectionsgefahren ausgesetzt sind-

Ein erst vor nicht langer Zeit erschienenes Buch iiber
die Geburt bei den Urvélkern! (dem die nachfolgenden
ethnologischen Bemerkungen entnommen sind), zeigt uns,
dass wir in so mancher Beziehung nicht Ursache haben,
stolz auf die Geburtshilfe dieser rohen Volkerschaften
herabzublicken. Nie greifen sie in die Gebdrmutter
hinein und in manchen Punkten, némlich in allen, denen
ein einfacher Handgriff entspricht, sind sie, die Roheren, uns
voraus. Die dusseren Handgriffe haben eine solche Vollendung
erreicht, wie sie der Verstand dieser Ungebildeten nur
immer eingeben kann. Das Puerperalfieber ist unbekannt
und ein gewisser Dr. Penn, der sich veréchtlich iiber diese
rohe Geburtshilfe bei den amerikanischen Stimmen dusserte,
muss doch zugeben, dass sich die Frauen dabei sehr wohl
befinden. Er sagt: ,Die Genesung war in allen von mir beob-
achteten Fillen eine rasche; und mehr als sechs Monate

t Engelmann: Die Geburt bei den Urvilkern. St. Louis. Deutsch
von Prof. Hennig in Leipzig. Wien 1884, bei Braumiiller.
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seit dem letzten Beispiele hétten Gebdrmutterleiden Zeit
gehabt, sich auszubilden. Ja noch mehr! In einer umfang-
reichen Praxis bei diesen Leuten habe ich nur zwei oder
drei Uterinkrankheiten getroffen und hinreichend vorbereitet
bin ich, um auszusagen, dass Metritis, Oophoritis und ver-
wandte Leiden ungemein selten sind.”

Fig. 28.
Expression des schwangeren Uterus (nordamerikanische Hinderwilder-
Staaten); Engelmann.

Es diirfte hier am Platze sein, kurz mitzutheilen, auf
welche Weise die Naturvolker die Massage und Expression
(den steten oder wechselnden Druck) in der Geburtshilfe
verwenden.

Meistens schlingt der Gatte (oder eine Gehilfin) seine
Arme um den Leib der Kreissenden, indem die Hénde sich
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vorne oberhalb des Uterusgrundes begegnen und iibt so
einen kriftigen Hochdruck aus. (Fig. 28.) Die Richtung des
Druckes ist nach hinten und unten, nimmt wéhrend -der
Wehen zu und wird in der Zwischenzeit méssig unter-»
halten, damit nicht ein wéhrend der Wehe gewonnener
Vortheil verloren gehe. (Fig. 29.)

Fig. 29.

Massage und Expression des schwangeren Uterus (Kulenai-Weib; der
Beistand rittlings); Engelwann.

Diese Art Geburtshilfe ist die verbreitetste. Engel-
mann hat eine sehr alte Bestattungsurne in Peru gefunden,
wo diese Methode abgebildet war. Derselbe Forscher theilt
mit, dass sie noch heute gebrauchlich ist an der siidameri-
kanischen Kiiste, in Peru, Chile; sie waltete vor bei den
alten Hebrdern, in Rom, bei den Italern des Mittelalters
auch im alten wie im neuen Griechenland. Wir treften sie
in Afrika und Ostindien, selten in Mittelamerika, wo der
faule Mann sich nicht gerne zu dieser miihsamen Aufgabe
versteht; hie und da bei den Schotten und Wallisern in
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verschiedenen nordamerikanischen Hinterwélder-Staaten, bei
den Sandwich-Insulanern, den Beduinen und den russischen
Kalmiicken.

Die Massage zur Anregung von kriftigen Wehen besteht
bei den meisten Naturvolkern in sehr kriftigem Kneten,
Streichen und Driicken. Ein Beispiel, wie diese Hilfe in
Mexico geiibt wird, mége hier Erwéhnung finden. (Fig. 30.)

Fig. 30.
Massage des sochwangeren Uterus in Mexico (Engelmann).

Die Kreissende kniet auf einer ihr untergebreiteten
Decke, welche aus einem mit baumwollenem Zeuge und
- einer Zarape belegten Schaffelle besteht. Auf das eine Ende
wird ein Kissen gelegt, worauf die Frau in der Riicken-
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lage nach der Entbindung ihren Kopf legt. Die Stellung
der Frau ist die knieende, wobei sie sich an den Strick oder
Lasso hillt, welcher von einem Balken herabhingt. Zwei
Gehilfinnen verrichten die iiblichen Handgriffe. Die Partera,
die erfahrenere und dltere von beiden, kniet vor der Kreissen-

Fig. 31.

Massage bei schwierigen Geburten in

Siam (Engelmann).

den; ihre Aufgabe ist,
den Uterus zu behandeln,
dessen Grund zu driicken
und zu reiben. Die jiin-
gere (Tenedora) kniét
hinter der Frau, dringt
ihr Knie an deren Hiiften
und iibt durch Faltenihrer
Hinde iiber deren Magen
einen Kreisdruck aus,
wihrend die kundigere
Partera knetet.

In  verwickelteren
Fillen wird dieKreissende
mit einem Seile aufge-
hingt und der Frucht-
halter durch das Gewicht
einer Gehilfin niederge-
streift, welche am Bauche
der Entbindenden héngt.
(Fig. 31.) Nach der Aus-

sage des Dr.Reed geniigte dieser entschiedene Handgriff
in allen verwickelten Fillen, denn nie horte er von einem

Beispiel, wo er versagt hitte.

Im civilisirten Europa hat die Massage der schwangeren
Gebarmutter erst in der letzten Zeit wieder Eingang ge-

funden.
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Da die Gebarmutter wenigstens in den spiteren Mo-
naten vermoge ihrer Grosse Angriffspunkte genug bietet,
andererseits eine Ausweichung in das kleine Becken nicht
mehr moglich ist, so wendet man anfangs meistens nur dussere
Handgriffe an.

Bei Abortus in den ersten Monaten ist es nothwendig,
die combinirte Methode in Anwendung zu bringen.

Zu diesem Zwecke bringt man, wenn, wie gewdhnlich,
der Uterus etwas anteflectirt liegt, zwei Finger der einen
Hand in die Scheide und setzt sie im vorderen Scheidengewdlbe
gegen den Uteruskorper, wihrend die andere Hand von
aussen den Uterus knetet und driickt — oder der Uterus-
inhalt wird herausgepresst, indem der Uterus von aussen
gegen die hintere Wand der Symphyse angedriickt wird. Liegt
der Uterus retroflectirt, so setzt man die in die Scheide einge-
fiihrten Finger gegen das hintere Scheidengewdlbe. (Hennig.)

Um Contractionen des schwangeren Uterus hervorzu-
rufen, geniigt bekanntermassen das Reiben des Gebdarmutter-
grundes mit den Fingerspitzen. Es wird dazu die Bauch-
haut als Reibungsmedium beniitzt. Um dies ausfiithren zu
konnen, muss trocken massirt werden, da es nur dann ge-
lingt, die Bauchhaut zu fixiren und mit ihr die Reibungen
auszufiihren. Ueberhaupt wird in der Geburtshilfe fast aus-
schliesslich trocken massirt.

Mehrere Massagehandgriffe vereint in sich die Kri-
steller’sche Expressionsmethode.

Sie ist nichts Anderes als Effleurage, mit nachfolgender
Pétrissage des Uterus.

Die Beschreibung der Methode, wie sie Kristeller
angegeben hat, wird dies bestitigen.

In der Riickenlage der Frau umfasst man, nachdem
der Uterus der vorderen Bauchwand moglichst genéhert
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und etwa dazwischenliegende Darmschlingen durch Weg-
streichen entfernt sind, den Fundus uteri mit beiden Hinden
so, dass die Daumen die vordere und die mit dem Ulnar-
rande nach dem Becken hin gerichteten Hénde mdglichst
weit die hintere Fliche umgreifen. Durch sanftes Reiben
mit den Fingerspitzen sucht man eine Contraction der

Fig. 82.
Expressionsmethode nach Kristeller.

Gebdrmutter hervorzurufen. Ist dies geschehen, geht man
zu einem allmilig verstdrkten Druck nach unten
iiber, der 5 bis 8 Secunden dauert und wie die Wehe an
Stirke allmélig wieder abnimmt. Nach je einer Pause von
1 bis 3 Minuten wiederholt man das Verfahren, 10-, 20- bis
40mal. (Fig. 32.)
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Durch diese Methode wird die Geburt in einer der
Natur am é&hnlichsten, also sicher angezeigten Weise
unterstiitzt und vollendet. Die Wirkung ist eine zweifache.
Durch die Reibung wird die Contraction der Gebdrmutter
angeregt und durch den Druck der Hinde die Austreibung
des Fotus in der natiirlichsten Weise durch Druck von oben
unterstiitzt.

Dass die Methode sehr wirksam ist, kann man sich leicht
iiberzeugen, wenn man dieselbe nur mit einer Hand vor-
nimmt und unterdessen mit dem Zeigefinger der anderen Hand
das Vorriicken des Kopfes von der Scheide ans controlirt.

Diese gewiss ganz vorziigliche, weil die Naturkrifte in
der gegebenen Richtung unterstiitzende Methode, konnte
wenigstens bis heute in der Geburtshilfe der in der Civili-
sation fortgeschrittensten Volker nicht recht Eingang finden,
wohl hauptsédchlich darum, weil eine andere Methode,
der Zug von unten durch den Forceps, wihrend einiger
Jahrhunderte Zeit gehabt hatte, sich einzubiirgern. Ob aber
mit der Zange von unwissenden und rohen Geburtshelfern
nicht mehr Unheil angestiftet wurde, als dies mit der Ex-
pressionsmethode geschehen wire, wenn eben der Forceps
eine unbekannte Sache geblicben und die natiirliche
Unterstitzung der Vis a tergo nicht vergessen
worden wire, wage ich nicht zu entscheiden.

Mehr Eingang fand die Expressionsmethode bei Steiss-
lagen und der Entwickelung des nachfolgenden Kopfes.
Fluck' hat bereits im Jahre 1865 diese Methode empfohlen
und spdter Martin? und Andere.

! Fluck: Ueber die manuelle Hervorleitung des nachfolgenden
Kopfes. Nassauer Corresp.-Blatt 1865, Nr. 3.

2 Martin: Ueber einige Modificationen in der Technik der geburts-
hilflichen Wendung auf die Fiisse und der Anziehung des zuletzt kom-
menden Kopfes. Monatschrift fiir Geburtskunde. 1865. XXVI, p. 428.°

Reibmayr, Technik der Massage. 3. Auf, 4
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Warum aber trotz des Umstandes, dass die Methode
stets anwendbar und ganz ungeféhrlich ist, auch hier die
Extraction noch immer den Vorzug vor der Expression hat,
mag darin seinen Grund haben, dass die erstere fiir den
Arzt bequemer und scheinbar schneller zum Ziele fiihrt.
Ist es auch gewiss in manchen Fillen moglich, das Kind
mit der manuellen Extraction schneller zu entwickeln, wenn
die bei der Extraction fast regelméissig hinaufgeschlagenen
Arme leicht herunterzuholen sind, so weiss doch jeder
Geburtshelfer, wie viel Zeit nicht so selten mit der
Losung der Arme verstreicht und wie schwierig
dieselbe oft ist. Bedenkt man nun, dass bei der Ex-
pressionsmethode die Arme regelmissig an der Brust
liegen bleiben, so ist mein obiger Ausdruck ,scheinbar”
immerhin gerechtfertigt, und es ist noch nicht so sicher
festgestellt, ob nicht doch noch die scheinbar langsame,
aber natiirliche Methode der Unterstiitzung der Vis a

tergo im Durchschnitt schneller zum Ziele fiihrt als
~ die Extractionsmethode. Dazu kommt der wichtige Um-
stand, dass bei der ersteren eine Infection durch Hand
oder Instrumente wegfillt. Die Expression hat vor dem
Forceps oder der Extraction an den Beinen noch einen
sehr wichtigen Vortheil. Die Manipulationen erzeugen
ndmlich kriftige Wehen und es wird die kiinstliche Aus-
treibung auch von den natiirlichen Kréiften ausgiebig
unterstiitzt.

Eine weitere Verwendung findet die Massage zur Recti-
ficirung fehlerhafter Lagen.

Engelmann (I. c¢) theilt uns zahlreiche Daten mit,
aus welchen hervorgeht, welch ausgedehnte Verwendung
die Massage heute noch bei den Naturvélkern zur Cor-
rectur falscher Lagen findet.

-
.....
-----
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Doch auch bei civilisirten Vélkern bildete die Wen-
dung auf den Kopf durch &ussere Handgriffe lange Zeit
das einzige Hilfsmittel fiir fehlerhafte Lagen. So berichtet
Siebold! aus einer Unterredung mit seinem Schiiler Mima-
zunza, Arzt zu Nagasaki, dass der grosse japanesische
Geburtshelfer Kagawa-Gen-Ets in seinem Buche San-Ron
sieben Handgriffe des Knetens, Ampdkoe genannt, gelehrt
hat, von denen der sechste — Seitai — durch Streichen
mit beiden Hinden von den Hiiften nach dem Nabel hin
zur Verbesserung der Fruchtlage dient.

Auch die alten arabischen Aerzte, unter ihnen Rhazes,
empfehlen zur Rectificirung fehlerhafter Lagen festes Reiben
und Kneten des Unterleibes, und selbst jetzt noch haben
alle  arabischen Stimme von kaukasischer Abstammung,
speciell jene an den Kiisten des kaspischen Meeres, eigene
Weiber, die in solchen Fillen durch Massage und &dussere
Handgriffe die Geburt ermdglichen. Auch im Mittelalter
kannte man in Europa bis Paré (1550) hauptsédchlich nur
die Wendung auf den Kopf durch dussere Handgriffe. Dass
bei den mangelnden anatomischen und physiologischen
Kenntnissen jener Zeiten diese Methode oft nur ein plan-
loses Kneten, Streichen und Driicken des Bauches bildete,
beweist die Vorschrift von Rueffius? (1554):

»Darumb die kindend Frouw / durch die Hebam zu dem Bett ver-
ordnet vnd gelegt soll werden / mit dem houpt nider /und dem arss
héher. Alsdan soll sy glych demnach eine geschickte Frouwen der
kindenden Frouwen zu jrem houpt verordnen vnd stellen oder setzen /
die jren mit beyden armen vnd henden den buch ergryffen vnd fassen/
ouch den wysslich und hoeflich gegen jren selber lupffen / ziehen und

t Ibidem, p. 301.
2 Ofr. Schréder: Lehrbuch der Geburtshilfe. Bonn 1884. Vierte

Auflage, p. 295.
4%
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wysen sol. Die Hebam aber sol vor der Frouwen sitzen vnd warten /
vnd jren im wysen / leiten / schieben und bucken hilff geben / damit sy
das Kind mit beden schenklen sampt dem irssle hinder sich oder ob
sich wysen vnd bringen méoge ete.”

Immerhin mogen aber Uebung und die dadurch be-
dingte Dexteritit, ferner die zwingende Noth, da kein
anderes Hilfsmittel zur Verfigung stand, iiber manche
Schwierigkeit hinweggeholfen haben.

Durch Paré’s Wendung auf den Fuss gerieth die
dussere Geburtshilfe mehr und mehr in Vergessenheit, so -
dass es eines Entdeckers bedurfte, um diese durch Jahr-
tausende erprobte und wirksame Methode wieder zu Ehren
zu bringen. Wiegand (1803) war der Erste, der mehr
die Wendung durch dussere Handgriffe und entsprechende
Lagerung der Kreissenden empfahl. Seifert, Martin,
Cazeaux, Wright, Braxton Hicks wirkten theils fiir
die Verbreitung dieser Methode, theils modificirten und
combinirten sie das Verfahren; immerhin wurde aber dabei
auf die dusseren Manipulationen am meisten Gewicht gelegt.
Die Wichtigkeit dieser dusseren Handgriffe wurde aber erst
in das richtige Licht gesetzt durch die Entdeckung von
Semmelweiss und die moderne Infectionslehre. Leider
fehlt uns heute noch hiufig eine Bedingung fiir die An-
wendung der &usseren Wendung: die friihzeitige Erken-
nung der fehlerhaften Lagen von Seite unserer Hebammen.
Sehr hdufig wird eine Querlage erst erkannt, wenn die
Blase gesprungen, die Schulter eingetreten und dadurch
die dussere Wendung unmoglich geworden ist.

c) Massage des puerperalen Uterus.

Die Massage des puerperalen Uterus findet heutzutage
als Credé’scher Handgriff und als blutstillendes Mittel

R SR
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ansgedehnte Anwendung. Der Credé’sche Handgriff ist der
Kristeller’'schen Expressionsmethode sehr #hnlich und be-
steht, wie aus der nachfolgenden Beschreibung zu ersehen
ist, ebenfalls aus Effleurage des Fundus mit folgender
Pétrissage des Uterus.

Man lege zunichst die ganze Hand auf die Uterin-
gegend, mache ganz sanfte, streichende Bev;;egungen

gegen aas\ Steissbein.

Fig. 38.
Credé’scher Handgrift.

iiber eine nicht sehr grosse Fliche der Gebdrmutter, wobei
hauptséchlich der Fundus mit den Fingerspitzen der
rechten Hand kreisformig gerieben wird, bis man
unter der Hand die beginnende Zusammenziehung des Uterus
wahrnimmt. Dann umgreife man mit den gespreizten Fin-
gern der rechten Hand, oder wenn eine Hand nicht reicht,
mit beiden Hinden den Uterus, knete denselben und in dem
Augenblicke; als die Zusammenziehung ihre grosste Energie
zu haben scheint, driicke man auf den Grund und die
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Winde des Uterus in der Richtung nach der Aushshlung
des Kreuzbeines hin. (Fig. 33.) Herr Prof. Dr. Credé war
so freundlich, mir obige schematische Zeichnung seines
Handgriffes zur Verfiigung zu stellen.

Es ist sehr vortheilhaft, wenn man bei der Effleurage
und Pétrissage dér Gebarmutter diejenigen Stellen besonders
beachtet, wo der Sitz der Placenta vermuthet werden kann.
Dieser ist leicht zu erkennen; nachdem nimlich durch die

Fig. 34.
Expression der Placenta bei den Penimonie-Indianern

Engelmann).
S

Massage die Gebdrmutter zur Contraction gebracht worden
ist, fiihlt man den Sitz der Placenta meist als eine stirker
hervorgetriebene und etwas weniger contrahirte Stelle.
Dieser, der Natur am besten angepasste Handgriff zur
Entfernung der Nachgeburt wurde von Credé zuerst im
Jahre 1853 ! und spiiter aut der Naturforscher-Versammlung
in Konigsberg (1860) angegeben und warm empfohlen. Er
ist einfach, leicht ausfiihrbar, sebr wirksam und erspart

1 Klinische Vortrige ither Geburtshilfe 1853, p. 598.
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in vielen Féllen das Eingehen der Hand in die
Gebdrmutter. Der Handgriff hat sich auch daher rasch
die Anerkennung aller Geburtshelfer erobert. In der letzten
Zeit wurden besonders gegen die sofortige Anwendung des
Credé’schen Handgriffes nach der Geburt von Dohrn,!
Runge? und Ahlfeld® vielfache Bedenken gedussert,
hauptsichlich, dass bei dem zu raschen Herausschnellen
der Placenta leicht Eihautreste zuriickbleiben, die dann
die bekannten Folgezustinde bedingen. Credé hat jedoch
in einer ausfiihrlichen Widerlegung+* das nicht Stichhaltige
dieser Bedenken gegen sein ,Verfahren” nachgewiesen
und gezeigt, dass etwaige Schidlichkeiten nur in einer
nicht ganz richtigen Anwendung seiner Vorschrift ihren
Grund haben.

Der Credé’sche Handgriff oder richtiger das Credé’sche
Verfahren ist demnach als- eine vorziigliche Errungenschaft
in der Geburtshilfe zu betrachten und soll stets als erste
Methode zur kiinstlichen Entfernung der Placenta ver-
sucht werden.

Engelmann (L c.) beweist uns auch beziiglich dieses
Handgriffes, dass derselbe bei den Naturvolkern eine aus-
gedehnte Anwen&ung findet. (Fig. 34.)

Eine ebenso wichtige und wirksame Verwendung findet
die Massage des puerperalen Uterus bei Metrorrhagien
Wir wenden dieselbe als einfach dussere oder als bimanuelle
(innere) an.

1t Dohrn: Deutsche med. Wochenschrift.
Derselbe: Zur Behandlung der Nachgeburt. Ibidem 1883, Nr. 39.
2 Runge: Ibidem.
3 Ahlfeld: Berichte und Arbeiten aus der geburtshilflichen Klinik
zu Giessen 1881—1882 Leipzig 1883.
4 Credé: Abwehr gegen Allfehld’s Berichte ete. Archiv fiir Gyniiko-
logie, B. XXIII, Heft 2, 1884.
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Mit der einfach &#usseren Massage beabsichtigen wir,
die Gebdrmutter in einem gewissen Grad der Contraction
zu erhalten, um eventuellen Blutungen vorzubeugen.

Sie wird gewohnlich von Hebammen in den ersten
Stunden nach der Entbindung ausgeiibt. Jede Hebamme

Fig. 35.
Handstellung bei der einfachen fusseren Massage des graviden und puer-
peralen Uterus.!

sull wenigstens die &ussere Massage der Gebdrmutter
anzuwenden verstehen. Da es jedoch den meisten sehr
schwer wird, die Contouren des wiedererschlafiten Uterus
als solche zu erkennen, so besteht diese dussere Uterus-
wmassage der Hebammen meist in einem planlosen Reiben

U Bei letzterew entsprechend tiefer,

™~
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des Unterleibes, wobei mehr die Gedarme oder die Blase
massirt wird, als der Fundus uteri.

Unter der einfachen dusseren Uterusmassage verstehen
wir ein sanftes kreisformiges Reiben des Gebiarmuttergrundes
mit den Fingerspitzen der Hand, wobei dieselbe mit dem
Handgelenke sich auf den Bauch stiitzt und diesen Stiitz-

Fig. 36.
Bimanuelle Massage des puerperalen Uterus.

punkt als Hypomochlion fiir die kreisférmigen Bewegungen
der Finger beniitzt. Auf diese Weise kann die Massage
lange Zeit ohne Ermiidung der Hand ausgefiihrt werden.
Massirt wird mit der trockenen Hand, da es darauf an-
kommt, mit den Fingerspitzen die Bauchhaut zu fixiren und
mittelst derselben die Reibungen auszufiihren. Oel oder
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Fett wiirde das Fixiren der Bauchhaut erschweren und da-
durch die Wirkung der Massage schwichen. (Fig. 35.)

Es ist nicht gleichgiltig, an welcher Stelle der Gebér-
mutter die Massage in Anwendung kommt; der Fundus
reagirt am kréiftigsten auf diesen mechanischen Reiz.
Kommt man mit der #usseren Uterusmassage nicht aus,
so fiihrt oft die bimanuelle (innere) zum Ziele.

Sie besteht darin, dass eine Hand in die Gebdrmutter
eingefiihrt, dort zur Faust geballt wird und nun die Gebér-
mutterwénde von der dusseren Hand kriftig iiber der Faust
geknetet und gestrichen werden. (Fig. 36.)

Es ist nicht unbedingt nothwendig, die Hand in die
Gebarmutter einzufilhren; man kann auch, wie bei der
bimanuellen Untersuchung, vom hinteren Scheidengewdolbe
ans die Gebdrmutter zwischen beide Hénde zu bekommen
suchen.

Auch kann man so die bimanuelle Massage mit der
bimanuellen Compressionsmethode, wie sie von Fassbender!
und Abater? angegeben wurde, verbinden. Bei der Aus-
fihrung dieser combinirten Methode wird man also die
eine Hand hoch in das hintere Scheidengewdlbe hinauf-
dréngen, die andere aussen auf die vordere obere Gegend
des Uterus legen und nun die so zwischen den beiden
Hinden genommene Gebdrmutter abwechselnd bald compri-
miren, bald massiren.

! Fassbender: Ueber eine bimanuelle Compressionsmethode zur
Stillung von Blutungen aus Atonie des Uterus bei Neuentbundenen. Bei-
triige zur Geburtshilfe und Gyniikologie 1876, p. 146.

2 Abater: ibidem 1873.
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